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परिचय:   
lfCt;ksa esa VekVj dk egRoiw.kZ 

LFkku gS ids gq, VekVj dks lCth ds 

vykok Qy dh rjg Hkh iz;ksx fd;k tkrk 

gS ,oa bldh [ksrh lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa dh 

tkrh gSA blesa eq[;r% yksgk] foVkfeu *,* 

rFkk *lh* izpqj ek=k eas ik;s tkrs gSA bldk 

mi;ksx lykn ds :Ik esa fd;k tkrk gS rFkk 

blds vykok bls *VksesVks dspi* bR;kfn 

phtksa dks cukus esa Hkh iz;qDr fd;k tkrk gSA 

 cgqi;ksxh rFkk xq.koRrk ls Hkjiwj 

VekVj fofHkUu izdkj ds gkfudkjd dhV 

O;kf/k;ksa ls xzflr gks tkus ds QyLo:Ik 

rFkk mit nksuksa gh dqizHkkfor gksrh gSA 

vkt tgka gj rjg oS”ohdj.k gks jgk g S 

ogha gesa fo”o cktkj esa vius mRikn dk 

vPNk ykHkka”k fey lds bl gsrq bldh 

xq.koRrk mRiknu fugk;r t:jh gS rFkk 

lkFk lkFk fo”o cktkj dk eqdkcyk djus esa 

Hkh lQy gksaxs tks fd ,dhd`r ukf”ktho 

izcU/ku }kjk gh laHko gS ;g dhV O;kf/k;ksa  

 

 

 

 

 

 

ds fu;U=.k dh fofHkUUk fo/kkvksa dh 

lg;kstuk gSA izLrqr ys[k esa VekVj esa 

yxus okys izeq[k dhV O;kf/k;ksa ,oa muds 

,dhd`r ukf”ktho izcU/ku fo’k;d gS ftlesa 

muls gksus okyh {kfr dk izdkj rFkk y{.k 

dks vyx&vyx n”kkZ;k x;k gSA 

VekVj ds izeq[k dhV%& 

Qyh cs/kd dhV%&vkerkSj ij bls puk 

Qyh cs/kd ¼gsfydksoikZ vkfeZthjk½ ds uke 

ls tkuk tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

cgqHk{kh gksus dkj.k blls izR;sd o’kZ O;kid 

uqdlku gksrk gSA bl dhV dk fxMkj Qy  

 

 

MkW0 dkS”ky fd“kksj vkSj MkW0 d`ik “kadj  

pUnz”ks[kj vktkn d̀f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj 208002 

VekVj ds izeq[k dhV&O;kf/k;ksa dk ,dhd`r uk”khtho izcU/ku }kjk xq.koRRkk fu;U=.k ,oa 

mRiknu 

MkW0 dkS”ky fd“kksj vkSj MkW0 d`ik “kadj 
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vkus ij dPPks rFkk ids gq, Qyksa dks 

Nsndj mlesa /kql tkrk gSA Qy ds vUnj 

?kqldj bldk fxMkj xwnk [kkrk jgrk gS 

ftldk jax gYdk Hkwjk ;k gjk gksrk gSA 

buds “kjhj ij Hkwjs jax dh /kkfj;ka ik;h 

tkrh gS rFkk buds ekank dhV vius v.Ms 

lewg esa u nsdj ifRRk;ksa ij vyx&vyx 

nsrs gSaA izks<+ dhV 4 lseh0 yEck Hkwjs jax dk 

gksrk gSA 

rEckdw dh lwM+h%&Qyh Hksnd ds ckn bl 

dhV dk ukf”kthoksa esa izeq[k LFkku gS bldh 

lwfM;ka ikS/ks dh ifRRk;ksa rukas rFkk Qyksa dks 

dkV&dkV dj [kk tkrh gSA ;s jkf= ds 

le; vf/kdrj uqdlku djrh gSA  

 

 

 

 

 

lwMh ds izdksi ls ikS/kk detksj rFkk iRRkh 

jfgr gks tkrk gSA ikS/kksa ij iq’Ik rFkk Qy 

de yxrs gSa Qyr% mRiknu izHkkfor gksrk 

gSA 

VekVj ds izeq[k jksx 

Iknxyu ¼MSfEiax vkQ½%& ;g jksx izeq[k 

:Ik ls ulZjh voLFkk esa yxrk gS] ftlds 

dkj.k chtksa dk teko de gksrk gS rFkk 

ikS/ks viuh izkjfEHkd  voLFkk esa gh iryk 

gksdj fxj tkrk gSA 

 

 

 

 

 

vf/kdrj u;s Hkwfe esa ;g chekjh T;knk 

iuirh gSA 

fiNsrh >qylk ¼ysV CykbV½%&;g QQw¡nh ls 

gksus okyk ,d Hk;kud jksx gS tks ikS/ks dh 

fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA bl jksx 

ds izdksi ls ifRRk;ka fdukjs o fljksa ls 

>qyluk “kq: dj nsrh gS rFkk /khjs /khjs 

lEiw.kZ ikS/kk >qyl tkrk gSA  

 

 

 

 

bl jksx ds y{.k ifRr;ksa ds fupys fljksa ij 

Hkwjs ;k dkys jax ds xhys /kCcs ds :Ik esa 

n`f’Vxkspj gksrs gS ftlesa iRrh ds vfrfjDr 

ruk ,oa Qy Hkh izHkkfor gksrk gSA 

vxsrh >qylk ¼vjyh CykbV½%&ifRr;ksa ij 

xgjs Hkwjs ls dkys jax ds xksy lw[ks /kCcs 
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curs gS tks ckn esa vkil esa feydj iRrh 

dks >qylk nsrs gS rFkk ifRr;ka fxj tkrh 

gSA  

 

 

 

 

bl jksx dk Hkh izdksi ikS/ks ds rus rFkk Qy 

ij gksrk gSA 

Qy lM+u jksx ¼ÝwV jkV½%&xgjs Hkwjs jax ds 

/kCcs uhps yxus okys Qyksa ij ik;s tkrs gSaA 

jksx ls izHkkfor Qyksa ij /kCcs cM+s gksdj 

Qy dks lMk nsrs gSaA  

 

 

 

 

 

vR;f/kd ueh dh n”kk esa bl jksx dh 

laHkkouk ,oa l?kurk c<+ tkrh gSA 

yhQ dtZ%&;g jksx ,d o`gn leL;k gS tks 

fo’kk.kq tfur gS ftlls izHkkfor ikS/kksa dh 

o`f} :d tkrh gS rFkk ifRRk;k¡ ,d&,d 

dj vkil esa eqM+ tkrh gSA u;h eqM+h gq;h 

ifRRk;ksa esa i.kZgfjerk ds y{.k ik, tkrs gSA 

bl jksx ds dkj.k ikS/kksa esa fdukjs ls vf/kd 

la[;k esa “kk[kk,a fudy tkrh gS] rnUrj 

ikS/kk >kM+h dk :Ik xzg.k dj ysrk gSA 

 

 

 

 

 

bl jksx dk okgd lQsn eD[kh gSA 

,dhd`r uk”kh tho izcU/ku dh 

fo/kk,a%&VekVj esa dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ds 

fu;U=.k ds fy, ,dhd`r uk”kh tho izzcU/ku 

dh fuEu fyf[kr lefUor fof/k fu;eksa dks 

viukdj ge vPNk mRiknu dj ldrs gSA 

 xehZ esa [kkyh iM+s [ksr esa xgjh tqrkbZ 

dj ns ftlls mlesa mifLFkr 

gkfudkjd dhVksa ds v.Ms rFkk I;wik 

u’V gks tk, rFkk lw;Z ds izdk”k }kjk 

jksxksa ds vo”ks’k u’V gks tk,A 

 jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk pkfg, 

ftlls jksx vU; LoLFk ikS/kksa rd u 

igq¡psA 

 xsnsa ds  lkFk VekVj dh lg Qlyh 

[ksrh djuh pkfg,A 40 fnu iqjkus xsnsa 

ds ikS/kksa dks 25 fnu iqjkus VekVj ds 

ikS/kksa ds lkFk bl rjg yxk, fd 16 

iafDr VekVj dh rFkk 1 iafDr ihys 
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xsnsa dh gksA eknk ihys Hksnd dhV dh 

eknk ihys xsnsa ds Qwyksa ij vkdf’kZr 

gksdj ml ij v.Ms ns nsrh gSA ftlls 

eq[; Qly VekVj dhV ds izdksi ls 

cp tkrh gSA 

 jktek  ds lkFk VekVj dh [ksrh 

djus ls cSDVsfj;y foYV chekjh dk 

izdksi de gks tkrk gSA 

 Qly pØ esa xsgw¡] /kku] ljlksa rFkk 

dqlqe dks ysus ls lw=d`fe dh 

leL;k ls cpko gksrk gSA 

 mfpr ty fudkl okyh Hkwfe ls 10 

lseh Å¡ph cht “kS¸;k cukus ls 

inxyu ¼MSfEiax vkQ½ chekjh ls 

jksdFkke dh tk ldrh gSA 

 cktjk rFkk Tokj dks ck/kk Qly ds 

:Ik esa mxkus ls Vkscsdks yhQdyZ 

ok;jl dk izdksi de gks tkrk gSA 

 fuEu dhV rFkk jksxjks/kh VekVj dh 

iztkfr;k¡ cksus ls dhVksa rFkk chekfj;ksa 

ls cpko gksrk gS%& 

iztkfr;k¡ dhV@jksx vojks/kh iatkc Nqvkjk 

Qyh Hksnd] >qylk jksx iwlk lsysDlu 120 

tM+xk¡B lw=d`fe iwlk gkbfczM tM+xk¡B 

lw=d`fe] iwlk gkbfczM tMxk¡B lw=d`fe] 

¶;wtsfj;e RkFkk ofVZflfy;e mdBk 

izfrjks/khA 

“khry: ¶;wtsfj;e rFkk ofVZflfy;e mdBk 

izfrjks/kh 

uohu: ¶;wtsfj;e rFkk ofVZflfy;e mdBk 

izfrjks/kh 

oS”kkyh : ¶;wtsfj;e rFkk ofVZflfy;e 

mdBk izfrjks/kh 

 gM~Mk chfVy] rEckdw lwM+h rFkk vU; 

gkfudkjd dhVksa ds v.Ms rFkk lwfM+;ksa 

dks bdV~Bk dj u’V dj nsuk pkfg,A 

 ulZjh voLFkk esa ulZjh “kS¸;k ij 100 

esjk ukbyku tky yxkus ls lQsn 

eD[kh rFkk yhQ dyZ chekjh dk 

VekVj esa izos”k ugha gks ikrk gSA 

 jl pwlus okys dhVksa ds fu;U=.k ds 

fy, dhVksa dks fpidkus okys VªSi dk] 

10 VªSi izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 

djuk pkfg,A 

 izR;sd Qly ds dVus ds ckn izHkkfor 

Qyksa dks gVkdj u’V dj nsuk pkfg,A 

 5 Qsjkseksu VªSi izfr gsDVs;j yxkdj 

Qy Hksnd dhV rFkk rEckdw lwM+h ds 

uj dhVksa dks vkdf’kZr dj u’V dj 

nsrs gSA ftlls bu dhVksa dh oa”k o`f} 

ean iM+ tkrh gSA 
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 Qyh Hksnd rFkk rEckdw lwM+h dhVksa 

ds izkd`frd “k=qvkas tSls Vªkbdksxzkek] 

dSEiksfyfVl DyksfjMh bR;kfn dk 

[ksrksa esa laj{k.k djuk pkfg,A 

 ijHk{kh dhVksa tSls& dkDlhusfyM] 

edM+h] fljfQM] dSjkfcM] MªSxu 

¶ykbZ] ekbV] fxzILk] feV~Vh dk 

bR;kfn dk laj{k.k djus ls 

gkfudkjd dhVksa ls cpko gksrk gSA 

;s bu dhVksa dk Hk{k.k dj Qly dks 

lqj{kk iznku djrs gSA ;s gekjs fe= 

dhV gSA 

 fe= dhV jlk;uksa ds izfr vR;Ur 

laosnu”khy gksrs gSA vr% dHkh Hkh 

jlk;uksa dks iz;ksx Qly ij budh 

Ik;kZIr mifLFkfr esa ugha djuk 

pkfg,A 

 yksfc;k rFkk vU; nyguh Qlyksa dks 

esM+  ij mXkkus ls fe= dhVksa vkJ; 

cu tkrk gSA tks ckn esa vklkuh ls 

gkfudkjd dhVksa dk uk”k dj nsrs 

gSaA 

 Qyh Hksnd dhV ds vkØe.k ds 

le; ,uihoh ¼U;wDyj ikyh 

gsMªkjksfll ok;jl½ 250 ¼,ybZ½ izfr 

gsDVs;j dh nj ls izfr 800&1000 

yhVj ikuh esa ?kksydj nks fNM+dko 

10 fnu ds vUrjky ij djuk 

pkfg,A blls lwfM+;k jksx xzLr 

gksdj ej tkrh gSA 

 Qyh Hksnd dhV dh jksdFkke ds fy, 

Vªkbdksxzkek fdyksful ¼,x iSjkykbV 

dhV½ dk cuk VªkbdksdkMZ ¼20000 

dhV izfr dkMZ izfr ,dM+ gsrq½ dk 

iz;ksx djus ls cpko gksrk gSA  

 QQw¡nh tfur jksxksa ls fu;U=.k gsrq 

VªkbdksMjek fojMh pw.kZ ls chtksa dk 

mipkj djuk pkfg,A bldh ek=k 4 

xzke izfr fd0xzk0 cht dh nj ls 

cqokbZ ls iwoZ ysuh pkfg,A 

 Iknxyr ¼MSfEiax QkeZyhu½  jksx ds 

fu;U=.k ds fy, QkeZyhu 1%50 ds 

vuqikr esa ikuh esa ?kksydj Hkwfe dk 

“kks/ku djrs gSA blds 10 fnu ckn 

cqokbZ djrs gSA 

 Eksdksatsc 75 ¼mLo;w ih½ jlk;u dh 

2&2-5 fd0xzk0 ek=k dks 800&1000 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 

dh nj fNM+dko djus ls vxsrh rFkk 

fiNsrh >qylk ls cpko gksrk gSA 

 Qy lM+u jksx ls cpko ds fy, 

MkbFksu tsM&78 dh 2 fdxzk0 ek=k 
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1000 yhVj ikuh eas ?kksydj izfr 

gsDVs;j dh nj ls 3&4 fNM+dko 

djuk pkfg,A fNM+dko ds 10 fnu 

ckn gh Qy [kkuk pkfg,A 

 Qyh Hksnd ls cpko ds fy, Qy 

vkus ls iwoZ b.MkslYQku 35 bZ0lh0 

;k eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 laLrqr 

ek=k eas 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 

10 fnu ds vUrjky ij 2&3 

fNM+dko djus pkfg,A 

 cSDVsfj;y foYn jksx dk jksdFkke gsrq 

jksi.k ls iwoZ yhfpax ikoMj 15 

fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe 

esa Mkyus ls izdksi ugha gksrk gSA 
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