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परिचय:   

‘kjhQk vuksuslh oa’k dk ikS/kk gSA bl dqy 

esa 50 ls vf/kd tkfr;k¡ gS] ftuesa 8 ;k 10 tkfr;ksa 

ds Qy [kkus ;ksX; gksrs gSA buesa ls 3 ;k 4 

tkfr;k¡ cgqr gh vPNh gSA psjheks;k tkfr buesa ls 

lcls mRre gS ,uksuk psjheksyk tks fd m”.k 

tyok;q okyh gS] bldh tUeHkwfe if’peh 

gSfe’kQs;j gSA gekjs ns’k esa ‘kjhQk ;k lhrkQy gh 

vf/kd yksdfiz; gSA fdlh Hkh LFkku ij tgka dksgjk 

bR;kfn ugh iM+rk gS] ;g Hkyh Hkk¡fr mxk;k tk 

ldrk gSA Hkkjr esa ‘jhQk dh iSnkokj cgqr izkphu 

dky ls dh tk jgh gS bldh [ksrh eq[;r;k caxky] 

fcgkj] mMhlk] mRrj izns’k rFkk gSnjkckn esa gksrh 

gSA vkU/kz izns’k esa gSnjkckn ds vkl&ikl ds taxyks 

esa 40]000 gSDVj ds vkl&ikl blds isM+ mxs gq;s 

gSA vle ,oa mRrj izns’k esa bldk {ks=Qy yxHkx 

3]000 gSDVj gSA 

okuLifrd fooj.k 

 ‘kjhQs esa u;h dksiyksa dk fudyuk ekpZ 

ekg ls izkjEHk gksrk gS rFkk bUgh dksiyksa ij Qwy Hkh  

 

 

 

 

 

 

 

lkFk gh lkFk fudyrs jgrs gSA Qy rHkh curs gS 

tcfd o”kkZ ‘kq: gks tkrh gSA bl izdkj blesa Qy 

cuus ds fy;s vf/kd le; yxrk gSA blesa lspu 

gksus ls igys gh Qwy fxj tkrs gS ijUrq gkFk easa 

Lo;a lspu djus ls blesa dkQh lQyrk feyrh gSA 

‘kjhQs ds isM+ksa esa Qy dk yxuk nks ls pkj o”kZ ckn 

laHko gksrk gSA ;g le; rFkk LFkku ds Åij Hkh 

fuHkZj djrk gSA dHkh&dHkh N%&lkr o”kZ Hkh yx 

tkrs gSA 

 

 

 

 

 

 

Hkwfe rFkk tyok;q 

 ‘kjhQk yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa 

mxk;k tk ldrk gSA feV~Vh rFkk tyok;q ds izfr 
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1
’kks/k Nk= ¼m|ku½ Qy foKku foHkkx] ck¡nk 
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‘kjhQk dh oSKkfud [ksrh 
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;g lfg”.kq gSA dadjhyh] feV~Vh ls ysdj cyqbZ 

feV~Vh rd esa ;g lqxerkiwoZd mRiUu fd;k tk 

ldrk gSA bldh tM+s vf/kd xgjkbZ rd ugh tkrh 

gSA ;s NksVh gksrh gS blfy;s bldks xgjh Hkwfe dh 

vko’;drk Hkh ugh gksrh gSA blds fy;s ikuh ds 

vPNs fudkl okyh Hkwfe gh vf/kd mi;qDr gSA 

 ‘kjhQk m”.k dfVcU/k vkSj le’khrks”.k 

dfVcU/k esa mxk;k tkrk gSA vr% blds fy;s ;g 

vko’;d gS fd tyok;q vf/kd xeZ vkSj ‘kq”d gksA 

ijUrq blds vfrfjDr ;g leqUnz rV ls 1000 ehVj 

dh ÅapkbZ rd <kyw o ue LFkkuksa ij Hkh mxk;k 

tkrk gSA ‘kq”d okrkoj.k dks lgu djus dh {kerk 

blesa vf/kd ikbZ tkrh gSA ‘kjhQk vf/kd B.Ms rFkk 

ikyk okys LFkkuks esa ugh mxk;k tk ldrk gSA ,slk 

vuqHko gqvk gS fd Qwyksa ds fudyus ds le; ‘kq”d 

tyok;q vf/kd ykHknk;d jgrh gS D;ksfd blesa 

lspu fØ;k Hkyh Hkk¡fr ls gks tkrh gSA 50&75 

lsUVhehVj vkSlr o”kkZ mfpr ekuh tkrh gSA 

izo/kZu 

 cht gh blds izo/kZu dk eq[; lk/ku gSA 

bl fufeRr LoLFk cht pqus tkrs gS rFkk ,d <kbZ 

lsUVhehVj dh nwjh vkSj 1&25 lsUVhehVj dh xgjkbZ 

xeyksa esa yxk fn;s tkrs gSA blds mxus esa ,d 

ekg vFkok blls vf/kd le; yxrk gSA blfy;s 

cksus ds igys cht dks ikuh esa nks&rhu fnu rd 

fHkxksus ds ckn cksuk pkfg;sA ,slk djus ls bldk 

dM+k fNydk eqyk;e iM+ tkrk gS rFkk cht dh 

vadqfjr ‘kfDr c<+ tkrh gSSA 

blds vykok bldk izo/kZu bukfpZx }kjk Hkh fd;k 

tkrk gSA ij lk/kkj.kr;k ‘kjhQs dk cht gh 

ewyòUr ds fy;s iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vesfjdk 

rFkk Jhyadk bR;kfn ns’kksa esa ’khYM cfMax iz;ksx 

gksrk gSSSSA  

ikS/ksa yxkuk  

 ikS/kksa dh nwjh 7X7 ehVj j[krs gSA ikS/ks 

NksVs gksrs gS rFkk blesa lgu’kfDr Hkh vf/kd gksrh 

gSA bl izdkj budh ns[k js[k djus dh vf/kd 

vko’;drk ugh jgrh gSA Qy vkus ds igys 20 ls 

25 fdyksxzke izfr isM+ ds fglkc ls xkscj dh [kkn 

nsuk ykHknk;d gksrk gSA  

fdLesa  

yky ‘kjhQk 

 Qy] xwnk] iRrh] rus dk jax xqykch yky 

gksrk gSA [kq’kcw Li”V rFkk eueksgd] FkksMk [kV~Vkiu 

ik;k tkrk gSA cht dh la[;k vf/kd gksrh gSA ij 

os NksVs gksrs gSA xwns esa {kkj dh ek=k 2-9 izfr’kr] 

phuh 19-51 izfr’kr izksVhu 1-112 izfr’kr rFkk xwnk 

laiw.kZ Qy dk 49-36 izfr’kr gksrk gSA Qy dk 

vkSlr Hkkj yxHkx 260&270 xzke gksrk gSA jkeQy] 

y{e.k Qy] bR;kfn tkfr;k¡ gSA 
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mi;ksx 

 ‘kjhQk [kkus esa Lokfn”V rFkk ehBk gksrk gSA 

idus ij xwnk ihys jax dk gksrk gSA bl ns’k esa 

Qy gh lh/ks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vU; ns’kksa esa 

bldks dbZ izdkj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA nww/k ;k 

yseu ds lkFk bldk ‘kcZr cgqr vkd”kZd cuk;k 

tkrk gSA xwns ls vkblØhe Hkh cukbZ tkrh gSA 

chtksa dk Hkh vkfFkZd mi;ksx ik;k x;k gS] irk pyk 

gSA fd blds chtksa dk rsy fudkydj lkcqu cukus 

ds dke esa yk;k tk ldrk gSA gSnjkckn esa ;g 

vuqeku yxk;k x;k gS fd ogka izR;sd o”kZ 4000 Vu 

rsy rFkk 9000 Vu [kyh chtksa }kjk rS;kj dh tk 

ldrh gSA ‘kjhQsa esa 100 xzke Qy fuEufyf[kr 

HkksT; rRo feyrs gSA 

HkksT; rRo ek=k 

dkcksZgkbMªsV 23-9% 

izksVhu 1-6% 

dSfY’k;e 0-02% 

yksgk 1 feyhxzke 

[kkn 

 Hkwfe dh moZjrk ds fglkc ls [kkn dh ek=k 

nsus ls Qyr vPNh gksrh gSA ‘kjhQk dks dSfY’k;e 

dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA ;fn [kkn rFkk 

xkscj dk feJ.k tkM+s esa fn;k tk;s rks vf/kd 

ykHknk;d gksxkA tSfod [kknksa ds vykok 

QVhZykbtj okyh [kknsa Hkh xq.kdkjh gSA u=tu] 

QklQksjl rFkk iksVkl 3 izfr’kr rFkk 10 izfr’kr 

feJ.k vFkok 2%1 ds vuqikr esa v.Mksa dh [kyh vkSj 

gM~Mh dk pwjk nsuk lQy [ksrh ds fy;s mRre 

jgrk gSA blds vykok clar _rq esa 50 fdyksxzke 

lM+s xkscj dh [kkn izfr o`{k nsuk Hkh ykHkdkjh gSA 

flapkbZ 

 ;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd ‘kjhQk 

,d lfg”.kq isM+ gksrk gSA vr,o blds fy;s vf/kd 

flapkbZ dh vko’;drk ugh gksrh gS] ijUrq flapkbZ 

djus ls isM+ esa gj fØ;k Bhd ls gksrh gSA ftlls 

Qy vPNs izdkj ds gksrs gSA ‘kjhQk esa Qwy xfeZ;ksa 

esa fudyus vkjEHk gksrs gS] vr,o ;g vko’;d gS 

fd rhu&pkj flapkbZ djuk ykHknk;d gksxkA 

fnlEcj esa Qy idus ‘kq: gksrs gS ml le; ,d 

gYdh flapkbZ ykHkdkjh fl) gqbZ gSA 

fdLesa  

 bldh fdLesa cgqr de gS D;ksfd ;g cht 

}kjk iSnk fd;k tkrk gSA Qy dkQh NksVs&cM+s 

vkdkj esa feyrs gSA iSnkokj esa fHkUurk [kklrkSj ls 

okrkoj.k dh fofHkUurk ds dkj.k gksrh gSA Qy 

vuqla/kku dsUnz] gSnjkckn esa ‘kjhQs dh fdLeksa dk 

laxzg fd;k x;k gS] og bl izdkj gSA  

1. LFkkuh; ‘kjhQk 

2. yky ‘kjhQk 

3. eSeFk 

4. fczfV’k xkb;uk 
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5. ckcZgkst 

6. okf’kZVu ua0 ih0 vkbZ0&98791 

7. okf’kZVu ua0 ih0 vkbZ0&10705 

 blesa ls yky ‘kjhQk rFkk eSeFk izeq[k tkfr;ka 

gS& 

ikS/kksa dh dVkbZ&NVkbZ  

 ikS/kksa dks vPNh n’kk esa j[kus ds fy;s ;g 

vko’;d gks tkrk gS fd ikS/kksa dk <kapk Bhd j[kk 

tk; ftlls fd isM+ ns[kus esa vPNs yxsa vkSj muesa 

Qyksa dh ek=k vf/kd izkIr dh tk ldsA bl izdkj 

isM+ks dh dVkbZ rFkk NaVkbZ mRre fl) gksxhA NaVkbZ 

lk/kkj.k gksuh pkfg;s blls ,d ykHk ;g gS fd isM+ 

>kM+h dh ‘kDy u cukus ik;s rkfd m|ku dh 

vfrfjDr fØ;k,s tSls flapkbZ] xqMkbZ esa lqfo/kk gksA 

Qy c<+kuk 

 Qyr lq/kkj ds fy;s gkFk }kjk ijkx.k 

djus ls 44 ls 60 izfr’kr Qwyksa ij Qy yxrs gS] 

50 ih0ih0,e0 ftczsfyd vEy ds fNM+dko djus ls 

70 izfr’kr Qwyksa esa Qy yxrs gSA 2-4-&5 Vh0 ds 

100 ih0ih0,e0 fNM+dko ls Qyksa dks fxjus ls 

jksdk tk ldrk gSA 

Qyksa dh rksM+kbZ 

 Qyksa ds rksMus dk egRoiw.kZ le;] ml 

le; le>uk pkfg;s ftl le; dfy;ksa ds tksM+ 

ckgj ls lQsn fn[kkbZ nsus yxs] ml le; Qyksa dks 

isM+ ls pquuk pkfg;sA isM+ ij vf/kd ifjiDo] 

voLFkk esa Qy dks ugh NksMuk pkfg;s ojuk isM+ ij 

gh iddj lMuk ‘kq: dj nssrs gS vkSj fpfM+;k 

bR;kfn tkuojksa ls uqdlku Hkh gks tkrk gSA 

Cktkj 

 Cktkj ykrs le; cgqr gh lko/kkuh dh 

vko’;drk gksrh gSA idus ls ‘kh?kz budks cktkjksa esa 

Hkst nsuk pkfg;sA Vksdfj;ka esa gh cktkj ys tkuk 

mfpr le>uk pkfg;sA lw[kh ?kkl vFkok iqvky ;k 

dkxt ds VqdMksa dks Vksdjh esa j[k nsrs gS rFkk 

blesa ‘kjhQs Hkjdj cktkj Hkst nsrs gSA 

[kk|k’ka  

 ‘kjhQk [kkus esa ehBk] Lokfn”V nkusnkj gksrk 

gS] dqN&dqN [kV~Vkiu fy;s gq;s jgrk gSA blesa 

phuh dh ek=k 15-99 ls 19-15 izfr’kr feyh gSA 

LVky ds vuqlkj ikap tkfr;ksa dk fo’ys”k.k 

fuEufyf[kr gSA 

 [kkus okys rRo% 28-6 ls 28-7 izfr’kr 

 Phuh:  12-4 ls 16-6 izfr’kr  

 vEy:  0-26 ls 0-65 izfr’kr 
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