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पररचय:   
तयफजू पूर वारे ऩौधों की प्रजाततमों भें से 

एक है। तयफजू़ को व्मावसातमक उद्देश्मों के लरए 

रॊफी ठॊढ भकु्त गभम अवधध भें बी उगामा जाता है। 

एलिमा ववश्व उत्ऩादन का तीन चौथाई उत्ऩादन 

कयता है। अन्म पसरों की तरुना भें तयफजू की 

खेती के लरए अधधक धूऩ औय स्थान की 

आवश्मकता होती है। तयफजू जरवाम ु सब्जी के 

अॊतगमत आता है। तयफजू भें भौजदू सेयोटोतनन 

जहयीरा ऩदाथम होता है। इसभें ऩामा जाने वारा 

कड़वा अणु कुकुर्फमटालसन है। तयफजू रॊफी दयूी के 

ऩरयवहन के लरए उऩमकु्त है। इसकी खेती दतुनमा 

के सबी उष्णकटटफॊधीम औय उऩोष्णकटटफॊधीम ऺेत्रों 

भें आभ है। तयफजू जजॊक, भैंगनीज, भगै्नीलिमभ औय 

पास्पोयस का अच्छा स्रोत है। वहीॊ दसूयी ओय 

इसभें सोडडमभ औय कोरेस्रॉर फहुत कभ भात्रा भें 

होता है। चीन दतुनमा भें तयफजू का सफसे फड़ा 

उत्ऩादक है। राब टदखान े के लरए, उत्ऩादक को 

उच्च गणुवत्ता वारे खयफजू ेकी अच्छी ऩदैावाय  

 

 

 

 

कयनी चाटहए। सावधानीऩवूमक प्रफॊधन से ही उच्च 

गणुवत्ता वारे खयफजूे की उच्च ऩदैावाय प्राप्त की 

जा सकती है। याष्रीम तयफजू सॊवधमन फोडम के 

प्रमासों ने इस पसर के ऩोषण भलू्म औय ऩाक 

उऩमोगों के फाये भें उऩबोक्ता जागरूकता फढाने भें 

भदद की है। छोटे-पर वारे औय फीज यटहत 

ककस्भों की उऩरब्धता भें ववृि, साथ ही तयफजू को 

ऩहरे से कटे हुए ऩकेैज्ड उत्ऩाद के रूऩ भें फेचने 

की तकनीकों के ववकास ने तयफजू ऩयोसने की 

सवुवधा भें सधुाय ककमा है। 

         व     : 

          : तयफजू                           
            : Citrullus lanatus 
   व  : कुकुर्फमटेसी 
      : उष्णकटटफॊधीम अफ्रीका 

  व   : तयफजू गभम भौसभ की पसर है औय 
उष्णकटटफॊधीम औय उऩोष्णकटटफॊधीम ऺेत्रों भें आभ 
है। बयऩयू धूऩ जरूयी है। िषु्क भौसभ औय रॊफा 
टदन खेती के लरए उऩमकु्त है। अत्मधधक नभी 
वारी जस्थतत हातनकायक होती है क्मोंकक इससे  

 अ        , (              ),                                                   (उ०  ०) 
अशोक कुमार, िोध छात्र, (एग्रोनोभी) नॊटदनी नगय ऩी. जी. कॉरेज गोंडा (उ० प्र०) 

 

तयफजू की खेती  
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वामयस, कीड़ ेऔय पपूॊ दी जैस े योग हो सकत े हैं। 
अॊकुयण के चयण भें कभ से कभ 20 डडग्री 
सेजल्समस ताऩभान की आवश्मकता होती है। 
िरुुआती ववृि के लरए ताऩभान: 25-30°C. पर 
ववकास के दौयान: 30-35°C 

    : तयफजू की खेती के लरए लभट्टी उऩजाऊ होनी 
चाटहए। तयफजू की खेती के लरए फरईु मा फरईु 
दोभट लभट्टी को प्राथलभकता दी जाती है। 

           : 6-7। 
 खयाफ जर तनकासी वारी लभट्टी तयफजू की 
खेती के लरए उऩमकु्त नहीॊ होती है। 

    : िषु्क भौसभ इसकी खेती के लरए सवोत्तभ 

होता है। 

         : पयवयी-भाचम 

                   : सटदममाॉ 

अत्मधधक गभी औय नभी की जस्थतत खेती के लरए 

हातनकायक होती है। 

    औ   व   : उवमयकों की आवश्मक भात्रा नीचे 

दी गई है: 

उर्वरक मात्रा 

नाइट्रोजन 100 ककग्रा/हे 

फास्फोरस 60 ककग्रा/हे 

पोटेशशयम ऑक्साइड 60 ककग्रा/हे 

 बलूभ की तमैायी के सभम खेत भें 25 टन 
FYM का प्रमोग कयना चाटहए। 

       : फीज दय 3.5-5.0 ककरोग्राभ प्रतत 
हेक्टेमय तक होती है। 

              : खेती के लरए अच्छी जुताई की 
आवश्मकता होती है। आभ तौय ऩय फीज सीधे खेत 
भें रगाए जात े हैं। इस ेनसमयी मा ग्रीनहाउस (ठॊढ 
को योकने के लरए) भें बी फोमा जा सकता है। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    अ   : भौसभ औय खतेी की प्रणारी के आधाय 
ऩय फीज फोने की अरग-अरग प्रणालरमाॉ हैं। 

बीज अतंर की वर्धि आर्श्यक दरूी 
फरो वर्धि   2-3 भी अरग 
गड्ढे की वर्धि   2-3.5 भी अरग 
पहाडी वर्धि   1-1.5 भी अरग 

 

 

   :                     

 

   :              
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      : तयफजू को कभ फाय-फाय लस ॊचाई की 
आवश्मकता होती है क्मोंकक इसकी जड़ें गहयी होती 
हैं। लस ॊचाई भें 10-14 टदन के अन्तयार की 
आवश्मकता होती है। अत्मधधक लसॊचाई कयने ऩय 
परों भें दयाय ऩड़ सकती है। पसर को ऩणम योगों 
से फचाने के लरए िाभ औय यात भें लस ॊचाई नहीॊ 
कयनी चाटहए। 
     : तयफजू की कई ककस्भें होती हैं। उनभें से 
कुछ का उल्रखे नीचे ककमा गमा है: 

ककस्म वर्शषेता 
ऱाडऱा बच्चा 
 

प्रत्मेक पर का वजन 3-5 ककग्रा  
गहया गरुाफी भाॊस।  
छोटे फीज। 

बेहतर शशपर 
 

गहये हये यॊग की फाहयी त्वचा  
लभठास भें औसत।  
आकाय भें फड़ा। 

वर्शषे नबंर 1 
 

रार यॊग का भाॊस। 
प्रायॊलबक ऩरयऩक्वता सवुवधा।  
आकाय भें छोटा। 

अकाव माणणक 
 

स्वाद भें फहुत भीठा।  
गहया रार भाॊस।  
अॊडाकाय आकाय का पर 

    : फवुाई के 95-120 टदनों के फाद तडु़ाई हो 
सकती है। जफ पर ऩयूी तयह से ऩक जाता है तफ 
इसकी तडु़ाई की जाती है। तयफजू की ऩरयऩक्वता 
तफ देखी जा सकती है जफ तछरका सख्त हो जाता 
है औय थॊफनेर की भदद से अरग नहीॊ ककमा जा 
सकता है। 

   : तयफजू की उऩज 150-220 जक्वॊटर प्रतत 
हेक्टेमय (जरवाम ु ऩरयजस्थततमों औय ककस्भ के 
आधाय ऩय) होती है। 

      : बॊडायण की रॊफी अवधध के भाभर े भें 
तयफजू को कटाई के 24 घॊटों के बीतय 12-15 
डडग्री सेजल्समस के ताऩभान भें ठॊडा कयने की 
आवश्मकता होती है। तयफजू को दो सप्ताह तक 
सॊग्रहीत ककमा जा सकता है मटद वे 7 डडग्री 
सेजल्समस औय साऩेक्षऺक आर्द्मता के वातावयण भें 
हों। बॊडायण की रॊफी अवधध के कायण कुयकुयाऩन 
औय यॊग खो सकता है। 
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