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परिचय:   
bl Qy dh mRifRr dk LFkku vjc 

dk nf{k.kh {ks= ekuk x;k gSA fo”o es bldh 

[ksrh eq[;r;k Hkwe/; lkxjh; ns”kksa esa dh 

tkrh gSA bldh [ksrh ds fy;s bVyh] xzhl] 

iqrZxky ,oa vythfj;k vkfn izeq[k gSA Hkkjr 

esa egkjk’Vª] dukZVd] mRrj izns”k esa y[kuÅ 

rFkk xqtjkr ds dqN Hkkxks esa bldh [ksrh 

dh tkrh gS vkSj blds vkxs c<+us dh 

lEHkkouk;sa gSA oSls Hkkjrh; lkfgR; esa bl 

Qy dk fooj.k gtkjksa o’kksZ ls jgk gSA tks 

fd blh Qy dh nwljh tkfr xwyj ds uke 

ls mfYyf[kr gSA Hkkjr o’kZ esa vathj ds 

vUrxZr yxHkx 400 gSDVj {ks= gSA 

ekSjslh o”ka dk ;g ikS/kk Qkbdl 

dSjhdk ds okuLifrd uke ls tkuk tkrk 

gSA bl o”ka esa ,slh vusd tkfr;ka gS ftu 

ds Qy [kkus yk;d gksrs gS ijUrq m|ku ds 

{ks= esa mudk izpyu cgqr de gSA tSls 

xwyj] cjxn] ihiy vkfn gSA ftu ds Qyksa 

dks vkfnoklh yksx [kkrs gSA 

 

 

 

 

tyok;q 

;g ikS/kk m’.k vkSj le&”khrks’.k gksus 

ij Hkh ir>M+ dk LoHkko orZrk gSA vathj 

mRrj Hkkjr ds dM+kds dh lnhZ lq”kqIrkoLFkk 

esa gks tkrk gS rFkk T;ksa gh clar dk  

vkxeu gksrk gS] blesa uohu o`f) fn[kkbZ 

nsrh gSA ijUrq if”peh Hkkjr esa bldh 

lq”kqIrkoLFkk vxLr&flrEcj esa gh vkrh gS 

vkSj vDVwcj esa u;s dYys fn[kkbZ iM+rs gSA  

 

 

 

 

 

 

 

ikS/kksa vuqHkoksa ls ;g rF; iw.kZr% 

izekf.kr gS fd vathj ds Qyks adks idus ds 

fy;s gYdk  xje ekSle gksuk vko”;d gSA 

ikS/ks ds okuLifrd LokHkko ls ;g fuf”pr 

gqvk gS fd ;fn rkieku 40 ls0xzs0 ls Åij 

tkrk gS rks rus dks Hkkjh {kfr gksrh gSA Bhd 

vathj dh oSKkfud [ksrh 
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blh izdkj ls ;fn Qy dh ifjiDork ds 

le; o’kkZ gks tkrh gS rFkk BaMh  gok ;s 

pyrh gS rks jksxy yxus ,oa Qyksa dks BaMd 

ls lw[k tkus dk Hkkjh Mj jgrk gSA 

Hkwfe 

oSls vathj dk ikS/kk fofHkUu izdkj dh 

e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA fQj Hkh 

vPNh okuLifrd o`f) ,oa mit gsrq Hkkjh 

feV~Vh vathj ds fy;s vR;Ur ykHkizn gSA 

jsrhyh Hkwfe esa ;fn ikuh dh lqfo/kk gks rks 

Hkh ;g ikS/kk mx ldrk gSA lkFk thoka”e 

dh vko”;drk dks Hkh bldh mRre 

ckxokuh gsrq /;ku esa j[kuk pkfg;sA ikuh 

dk mfpr fudkl Hkh lQy [ksrh ds fy;s 

vfRk vko”;d gSA 

izo/kZu 

vathj ds ikS/ks dk dkf;d izo/kZu 

eq[;r% dk’Bh; dyeksa }kjk vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gSSA ;s dyesa 22 ls0 eh0 

yEch] 1-5 ls0eh0 eksVh rFkk ifjiDo voLFkk 

esa gksrh gSA Hkkjr esa tyok;q ds ifjorZu ds 

vuqlkj tqykbZ ls uoEcj rd bu dyeksa dks 

rS;kj D;kfj;ksa esa yxkrs gSA ikS/kk yxkrs 

le; /;ku jgs fd dye dh de ls de 

,d dfydk vo”; Åij jgsA vkS|kfud 

iz;ksx vko”;d gks x;s gS fd vathj ds ikS/ks 

dks ,d vPNk ewy o`Ur pkfg;s D;ksfd vathj 

lw=d`fe ls cgqr ”kh?kz gh izHkkfor gks tkrk 

gSA bl mipk jgs rqQkbd lXywesjsVk ,d 

vPNk ewyo`Ur izekf.kr gqvk gSA blh rjg ls 

fofHkUu mn~ns”;ksa ds fy;s vkSj dbZ izdkj ds 

ewyo`Ur fudkys x;s gSA 

jksi.k 

dyeksa ls rS;kj fd;s x;s tM+nkj 

,d o’kZ iqjkus ikS/ks vxLr vkSj flrEcj ds 

eghus esa 5 ehVj dh nwjh ijy xk;sa tkrs gSA 

oSls nf{k.kh Hkkjr es atkfr;ks arFkk dkV&NkV 

dks /;ku esa j[krs gq;s nwjh de dh tk 

ldrh gSA ;gk rd fd vke ds ckx esa bls 

f¶yj ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gS rFkk 

;fn dsoy blh dk ckx yxkuk gks rks 3&5 

ehVj nwjh j[krs gSA fons”kksa esa nwjh vkSj 

c<+krs gSA ;gka rd 12 ehVj rd dh tkrh 

gSA 

[kkn ,oa moZjd rFkk  iks’k.k 

vathj ds ikS/ks dks fd ruk iks’k.k rRo 

pkfg;s bl fo’k; ij vHkh fo”ks’k “kks/k dk;Z 

ugh gqvk gSA ijUrq ;fn feV~Vh jsrhyh gks 

rFkk thok”e dh deh gS rks 40 fd0xzk0 

dEiksLV izfr isM+ dh nj ls nsuk vR;Ur 

vko’;d gSAnf{k.k Hkkjr esa u=tu ds iz;ksx 

ls Hkh dkQh mRlkg o/kZd ifj.kke lkeus 
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vk;s gSA ikS/kksa dh vPNh Qyr ds fy;s 

25%25%25 u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k dk 

feJ.k rRo ds :i esa izfr isM+ izfr o’kZ nsus 

ls Qyr vPNh gksrhgSA ;g ek=k 10 lky 

rd c<+k dj nsrs jguk pkfg;sA nl o’kZ dh 

ek=k iwjs thou dky ds fy;s fu/kkZfjr djuk 

pkfg;sA 3 lky ds Åij 50 fd0xzk0 lMs+ 

xkscj dh [kkn Hkh nsuh pkfg;sA 

dVkbZ] NVkbZ ,oa flapkbZ 

;fn jksi.k dh nwjh de j[kh tkrh gS 

rks VkbZ&NVkbZ djuk furkUr vko”;d gks 

tkrk gS rkfd ckx dks vR;Ur ?kuk gksus ls 

cpk;k tk ldrk gSA nf{k.k Hkkjr esa vathj 

ds dkV&NkV ij fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gSA 

rkfd mUur fdLe ds Qy izkIr gks ldsaA 

;|fi vathj dk ikS/kk lw[kk izfr jks/kh gS 

rFkk cjlkr ,oa tkM+s esa tks izkfrd o’kkZ 

gksrh gS ml ls flapkbZ dh vko”;drk iwjh 

gks tkrh gSA ijUrq ;fn Hkwfe jsrhyh gS rks 

Qy idus ds le; 2&3 flapkbZ dh 

vko”;drk iM+rh gSA vathj ds ikS/ks dh 

dVkbZ&NVkbZ eq[;r;k ;k rks gsM cSd fof/k 

ls dh tkrh gSA eq[; rus dh tehu ls de 

ÅpkbZ ij dkV nsrs gS rFkk 6&7 “kk[kkvksa 

dks c<+us nsrs gSA  vr% ikS/kk >kM+huqek cu 

tkrk gSA 

/;ku nsus ;ksX; ckr ;g fd vathj 

dk ikS/kk o’kZ esa nks Qly nsrk gSA clar ds 

ekSle esa tks Qy vkrs gS os eq[;r;k fiNys 

o’kZ dh gqbZ ”kk[kkvksa ij vkrs gSA vathj ds 

ikS/ks esa ijkx.k ,oa Qyu dh n`f’V ls rhu 

izdkj ds iq’Ik gksrs gSA eknk] uj ,oa eky 

iq’Ik vkSj fdLe ,oa izdkj ds vuqlkj 

vyx&vyx  isM+ksa esa ik;s tkrs gSA ftrus 

[kkus ;ksX; Qy curs gS muesa eknk iq’Ik gh 

ik;s tkrs gSA vr% buds ijkx.k ds fy;s ij 

iq’Ik dh vko”;drk iM+rh gSA xkyiq’Ik Hkh 

,d izdkj dk eknk iq’i gksrk gS] ijUrq 

bldk orhZdkxz piVk gksrk gSA iq’iu ,oa 

ijkx.k ds vk/kkj ij vathj dks rhu Hkkxks aes 

ackaVk tk ldrk gSA 

dSizh vathj 

blesa uj ,oa eknk nksuksa iq’I gksrs gSA 

blesa ijkx.k NksVh cjksZ }kjk gksrk gS ftls 

dSizh fQds’ku dgrs gSA blhfy;s bl vathj 

dks dSizh vathj dgrs gSA 

LekbukZ vathj 

blesa Hkh cjsZ }kjk ijkx.k gksrk gSA 

vr% dSizh vathj ds dqN ikS/ks blds fudV 

gksuk vko”;d gSA 

lkekU; ;k ,fMª;sfVd izdkj 
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blesa ijijkx.k dh vko”;drk ugh 

gksrh gS rFkk Qy dk fodkl vfu’ksd tuu 

}kjk  gksrk gSA 

eSuisM+ksa vathj 

blesa nks izdkj ds iq’Ik gksrs gSA igys 

lkekU; rFkk nwljs LekbukZ izdkj ds gksrs gSA 

bl fdLe esa igyh Qly esa fcuk ijkx.k 

ds gh Qy fodflr gksrs gS rFkk nwljh esa 

;fn ijkx.k ugh gksrk gS rks Qy yxkus ds 

ckn fxj tkrs gSA 

tkfr;ka 

Hkkjr esa eq[; :i ls tks fdLesa 

mxkbZ tkrh gS mlesa iwuk] fdax] elhuht] 

cSaxyksj] ozkmu VdhZ vkfn gSA fons”kh fdLesa 

Hkkjr esa izk;% vlQy jgh D;ksfd ;s 

fuesVksM ls izHkkfor gksrh gSA 

Qyksa dh rksM+kbZ ,oa mit 

ikS/ks yxkus ds rhu o’kZ ckn Qy nsuk 

izkjEHk djrs gS ijUrq ikS/kksa dh LoLFkrk dks 

/;ku esa j[krs gq;s izkjEHk esa Qy ugh ysuk 

pkfg;s ijUrq rhljs o’kZ ls Qy ysuk pkfg;sA 

vPNh Qly lkros ao’kZ ls izkjEHk gksrh gS 

vkSj yxHkx 40 o’kZ rd Qy nsrs gSA 

Qyizk;% ekpZ ls tqykbZ rd dh vof/k esa 

idrk gSA vkSlru izR;sd o`{k ls 300 ls 

500 Qy izkIr fd;s tk ldrs gSA Qyksa dks 

izk;% isM ij gh idus fn;k tkrk gSA Qyksa 

ds ifjiDou ,oa fodkl esa o`f) dkjd 

inkFkZ dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh izekf.kr 

gqvk gSA fons”kksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa ls 

fofnr gksrk gS fd 20&25 ih0 ,e0 

ftczSfyd vEy ds fNM+dko ls Qy ,d 

lIrkg igys id dj rS;kj gks tkrs gS vkSj 

Qyksa dk Lokn Hkh vPNk jgrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dhV jksx ,oa mipkj 

vathj esa eq[;r% ruk Hksnd ,oa iRrh 

[kkus okys dhV vf/kd gkfu igqpkrs gSA 

blds mipkj gsrq jklk;fud nokvksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA dhV ds vykok vathj 

esa eq[; :i ls jLV dh chekjh yxrh gS 

ftldk mipkj 5%5%50 oksMksZ feJ.k }kjk 

fd;k tkrk gSA dhM+ksa ,oa jksx ds vykok 
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>qylk vkfn rst yw pyus ls gks tkrk gSA 

lkFk gh Qyksa dh ueh dh deh ;k okrkoj.k 

esa ueh dh deh ls rqjUr Qy QV tkrs gSA 

vr% i;kZIr ueh dk gksuk furkUr vko”;d 

gSA 

Hk.Mkj.k ,oa mi;ksx 

pwafd vathj dk idk Qy gh isM+ ls 

rksMk tkrk gS vr% lkekU; :i ls ;g Qy 

dqN gh fnuksa esa [kjkc gks tkrs gSA Hkstuk 

Qyksa ds fy;s nq’dj gksrk gSA vr% Qyksa dh 

iSfdax ckal dh Vksdfj;ksa esa dh tkrh gSA 

Qyksa dks lq[kk dj Hkh iSd fd;k tkrk gSA 

mi;ksx dh n`f’V ls Qyksa dk flji] tSe] 

vkSj tSyh vkfn Hkh cuk;s tkrs gSA 
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