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परिचय:   
fo’o esa lw[kk Qly ds mRiknu dks 

lcls T;knk izHkkfor djrh gSA Hkkjro”kZ esa 

Qlyksa ds [ksrh dk cgqr lk {ks=Qy o”kkZ 

ij vk/kkfjr gS vkSj Qlyksa dks lw[ks dk 

vlj >syuk cMrk gSA lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa 

vPNk mRiknu ds fy, fuEu ckrksa dk fo’ks”k 

/;ku nsuk pkfg,A 

1- ‘kq”d lgu’khy iztkfr;ksa dk p;uA 

2- vPNs vkSj LoLFk chtksa dk iz;ksxA 

3- e`nk moZjdrk dks cuk;s j[kuk 

4- iks”kd rRoksa dk izcU/kuA 

5- [kjirokj dk izcU/kuA 

1- /kku & 

 mRrj izns’k esa 60 izfr’kr dh [ksrh lw[ks 

ls izHkkfor gksrh gSA o”kkZ le; ls u 

gksus ij ;k de gksus ij] mfpr ek=k esa 

flapkbZ dk vHkko] /kku ds Qly mRiknu 

dks ijks{k ;k vijks{k izHkko iMrk gSA 

 lw[ks dk izHkko ikS/ksa ds fofHkUu voLFkkvksa 

ij vyx&vyx gksrk gSA 

 

  

  

 

 vadqj.k ds le; ij lw[kk iMus ij] ikS/kksa 

dh la[;k izfr gsDV;sj de gks tkrk gS 

ftlls Qly mRiknu ij izfrdwy izHkko 

iMrk gSA 

 okuLifrd voLFkk essa ikuh ds deh ls 

fdYyksa dh la[;k de gks tkrh gSA 

 [kjirokj dh vf/kdrk gks tkus ls] 

Qly mRiknu ij izHkko iMrk gSA 

 iq”i.k voLFkk ;k nkus Hkjus dh voLFkk 

esa ikuh ds deh ls nkusa cf/kr gks tkrs 

gSA 40&80 izfr’kr iSnkokj esa deh vk 

tkrk gSA 

 mijgj {ks=ksa esa Qly mRiknu dks lw[kk 

iMus ij vf/kd uqdlku mBkuk iMrk 

gSA 

 xgjs ikuh okys /kku esa izk;% lw[kk 

vadqj.k ;k okuLifrd voLFkk esa iMrk 

gSA 

 o”kkZ iksf”kr {ks=ksa esa lw{e iks”kd rRoksa dh 

deh gks tkrh gSA yksgs dh deh T;knk 

  

mRrj izns’k ds fy, mi;qDr lw[kk lfg’.kq /kku ,oa xsgWaw ds iztkfr;ksa dk izcU/ku 

M‚0 gfjds'k ,oa yksds'k ;kno 

M‚ gfjds'k  *lgk- izk/;kid] lL; foKku foHkkx] vk’kk Hkxoku c[‘k flag egkfo|ky;] iwjk cktkj] v;ks/;k 

yksds'k ;kno  'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k
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ns[kh tkrh gSA ifRr;Wak ihyh iM tkrh 

gSA QjslQkeZ] Qsfjd esa cny tkrk gSA 

lq>ko&  

lw[ks dh fLFkfr esa] mlds izHkko dks 

de djus ds fy,] fdlkuksa dks fuEufyf[kr 

lq>ko fn;s tkrs gS%& 

 lw[kk lgu’khy iztkfr;ksa dk p;u & 

,u-Mh-vkj&118 

,u-Mh-vkj&96 

ujsUnz ’kq”d lezkV ¼,u-Mh-

vkj&1045&2½ 

canuk 

uxhuk&22 

dkosjh 

vkdk’kh 

xksfcUn 

ujsUnz &80 

lkdsr&4 

eugj 

ykpudUnk&41 

   dfyaxk&3 

 lh/kh cqokbZ i}fr ls cqokbZ djsaA 

mlds fy, vadqfjr /kku dk iz;ksx 

djsaA 

 cht dks fuEu ?kksy esa 12&14 ?kaVs 

fHkxksdj] vadqfjr djkds cks;sA 

 1 izfr’kr izksVsf’k;e ØsMVkbM 

 2 izfr’kr iksVsf’k;e MkbZ gkbMªkstu 

QkLQsV 

 350 ih-ih-,e- lksfM;e QkLQsV 

    tM dk fodkl rsth ls gksrk gSA 

 cqokbZ 2&3 ls-eh- xgjh gh gksuh pkfg,A 

T;knk xgjkbZ esa cht u Mkysa 

 cqokbZ ds 4&5 fnuksa rd fpfM;ksa ls 

lqj{kk djsaA 

 isUMhfeFkkbyhu ¼1 fd-xzke@gs0½ dk 

fNMdko 2&3 fnu cqokbZ ds ckn djsaA 

 vadqj.k ds ckn] teko de gksus ij] 

vfrfjDr ;k T;knk teko ds {ks= ls 

m[kkM dj yxk;sA 

 ,d ;k nks fudkbZ djsaA 

 fudkbZ ds ckn gh VkiMªsflax u=tu 

[kkn dk djsaA 

 1@4 ek=k csly esa 3@4 ek=k 

VkiMªsflax ds fgLls esa djsaA 

 dkcZfud [kkn] gjh [kkn dk iz;ksx 

vo’; djsaA blls u=/kkj.k {kerk e`nk 

dh c< tkrh gSA 

 ftad ds deh okys {ks= esa ftad lYQsV 

¼25 fd-xzk-@gs-½ vafre tqrkbZ ds le; 

ij nsaA 

 1 izfr’kr Qsjl lYQsV dk iz;ksx&i.khZ; 

fNMdko dbZ ckn djsaA 

 ty lap;d x<Ms dk fuekZ.k djsaA o”kkZ 

dk ikuh dk lap; djsaA mldk mi;ksx 

Qly cpko flapkbZ ds :i esa djsaaA 
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xsgWaw & 

 ’kq”d lgu’khy iztkfr dk p;u & 

,uMCyw &1014] ,uMCyw & 1076, 

ekyoh; & 224 ,oa gyukA 

 Rkktewy fudyrs le; flapkbZ vo’; 

djsaA ikuh dh deh ls nkuksa dh la[;k esa 

deh vk tkrh gSA 

 nkus Hkjus dh voLFkk esa flpkbZ vo’; 

djsaA 

 cht dks 2 izfr’kr iksVsf’k;e DyksjkbM 

;k 0-5 izfr’kr lh-lh-lh- dks 12 ?kaVs 

fHkxksdj cksus ls cht dk teko c< 

tkrk gSA 

lhfer ek= esa ty vkiwfrZ dh fLFkfr esa 

flapkbZ dk fu/kkZj.k fuEukuqlkj fd;k tkuk 

pkfg, 

 ;fn dsoy nks flapkbZ ldh gh lqfo/k 

miyC/k gS rks igyh flapkbZ cqokbZ ds 20&25 

fnu ckn ¼rktewy fudyrs le;½ rFkk 

nwljh flapkbZ Qwy vkus ds le; cksus ds 

80&90 fnu ckn djuh pkfg,A ;fn ikuh 3 

flap[kbZ gsrq miyC/k gS rks igyh flapkbZ 

20&25 fnu ckn rfkk nwljh ruksa esa xkaB 

cuus ¼cksus ds 60&70 fnu ckn½ o rhljh 

nkuksa esa nw/k iM+us ds le; ¼100&120 fnu 

ckn½ djuk pkfg,A 

chtksa dks lw[kk ls de izHkkfor djus 

ds fy, chtksa dk fofHkUu jlk;uksa ls mipkj 

fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,UVh VkUlihjsUV & 

1- dsvksyhu 

2- ih-,e-,- 

3- ,-ch-,- 

Øe 

la0 
Qly jlk;u lkUnzrk 

1 /kku iksVsf’k;e DyksjkbM 2 izfr’kr 

2 Tokj iksVsf’k;e MkbZ 

gkbMkstu QklQsV 

1 izfr’kr 

3 eDdk lh-lh-lh- 250 ih-ih-,e- 

4 cktjk lskfM;e DyksjkbM 0-5 izfr’kr 

5 lwjteq[kh th,3 500 ihih,e 

6 ewWaxQyh dSfY’k;e QklQsV 0-5 izfr’kr 

7 puk iksVsf’k;e QklQsV 1 izfr’kr 

8 ewWax eSxuht lYQsV 1 ihih,e 

9 mjn ftad lYQsV 100 ihih,e 

10 xsgwWa iksVsf’k;e DyksjkbM  2 izfr’kr 

11 dikl lkbdkslsu 100 ihih,e 

12 lks;kchu lhlhlh 200&300 

ihih,e 
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