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पररचय: 
 फेर का भूर स्थान बायत है। ऩथृ्वी ऩय 

250,000 जीववत स्थरीम ऩौधों की प्रजाततमों 

भें से औषधीम रूऩ स ेकीभती वृऺ  प्रजाततमों 

भें स े एक है। फेर के ऩेड़ बायत, श्रीरॊका, 

थाईरैंड, ऩाककस्तान, फाॊग्रादेश, ममाॊभाय, 

ववमतनाभ, कपरीऩीॊस, कॊ फोडडमा, भरेशशमा, 

जावा, औय शभस्र, के शुष्क, शभश्रश्रत ऩर्णऩाती 

औय शुष्क ऊष्र्कटिफन्धीम जॊगरों की शभट्टी भें 

अच्छी तयह से ऩनऩते हैं। 

 फेर एक उऩोष्र्कटिफॊधीम प्रजातत है, 

हाराॊकक मह उष्र्कटिफॊधीम वातावयर् भें अच्छी 

तयह स े ववकशसत हो सकती है। फेर 1,200 

भीिय तक की ऊॉ चाई ऩय अच्छी तयह से ऩनऩ 

सकता है औय -7 डडग्री से 50 डडग्री सेल्ससमस 

ऩय बफना ककसी भहत्वऩूर्ण ववकास भॊदता के 

झरे सकता है। रॊफे सभम तक सूखे भें, इसके  

 

 

 

 

 

 

 

पर आना फॊद हो सकता है, रेककन ऩौधा 

उथरी शभट्टी की नभी भें जीववत यह सकता है। 

फेर का ऩेड़ ऩर्णऩाती होता है, औय भुकुि 

सघन मा घना होता हैं। कबी-कबी तनचरे अॊग 

रिक यहे होते हैं। ऩेड़ कटिन है औय व्माऩक 

रूऩ से प्रततकूर शभट्टी औय जरवामु 

ऩरयल्स्थततमों के अनुकूर है। फेर का ऩेड़ कई 

शाखाओॊ के साथ भध्मभ मा फड़ े आकाय के 

साथ 10 भीिय मा उससे अश्रधक तक फढ़ 

सकता है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

औषधियों का खजाना है बेऱ 
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एवॊ सत्मेंर वभाण 
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फेर के ऩेड़ों को आभ तौय ऩय अच्छी जर 

तनकासी वारी शभट्टी (ऩीएच : 5–8) की 

आवश्मकता होती है, मह ऺायीम, ऩथयीरी औय 

उथरी शभट्टी भें सभान रूऩ से अच्छी तयह से 

फढ़ सकता है। औय दक्षऺर्ी फ्रोरयडा के 

"ओओशरटिक-चनूा ऩत्थय" शभट्टी भें परों की 

बयऩूय पसर ऩैदा कयता है। बायत औय श्रीरॊका 

भें, फेर एक पर प्रजातत के रूऩ भें प्रशसद्ध है, 

जो फहुत कटिन शभट्टी भें उग सकता है जहाॊ 

अन्म ऩेड़ औय अन्म पसरें नहीॊ उग सकता हैं। 

 फेर को बायत भें फॊगार-       

गोसडन सेफ औय स्िोन सेफ के रूऩ भें बी 

जाना जाता है औय मह उन जगहों ऩय एक 

ऩववत्र ऩेड़ है जहाॊ टहॊद ू यहते हैं। फेर के ऩेड़ 

आभतौय ऩय बगवान शशव को सभवऩणत भॊटदयों 

के ऩास रगाए जाते हैं औय बक्तों द्वाया 

तनमशभत रूऩ से इनकी ऩूजा की जाती है। फेर 

प्राचीन इततहास भें बायतीम औय अन्म दक्षऺर् 

एशशमाई तनवाशसमों द्वाया आमुवेटदक श्रचककत्सा 

भें उऩमोग ककए जाने वारे सफसे प्रशॊशसत ऩौधों 

भें स ेएक है। फेर का उसरेख प्रशसद्ध ऩुस्तक 

चयक सॊटहता भें ककमा गमा है, जो सबी 

आवश्मक आमुवेटदक जानकारयमों का एक 

व्माऩक सॊकरन है, ल्जसे आमुवेटदक श्रचककत्सा 

भें एक आवश्मक वस्त ु के रूऩ भें फेर की 

ऩहचान की गई है। फेर का ऩौधा सुगॊश्रधत होता 

है औय इसके सबी बाग औषधीम रूऩ से 

भहत्वऩूर्ण होते हैं। ववशबन्न फीभारयमों के इराज 

के शरए आमुवेटदक औय रोक श्रचककत्सा 

प्रर्ाशरमों भें पर, ऩत्त,े छार, जड़ औय फीज 

का उऩमोग ककमा जाता है। फेर का सफस े

अश्रधक इस्तेभार की जाने वारी हफणर औषश्रध 

है ल्जसका अत्मश्रधक उऩमोग ककमा जाता है 

औय मह ववकासशीर देशों भें फेहद रोकवप्रम है। 

फेर के पर औय ऩल्त्तमों का उऩमोग ऩेश्रचश, 

अऩच, भर-अवशोषर्, तॊबत्रका सॊफॊधी योग, 

उसिी औय गटिमा के इराज के शरए ककमा 

जाता है। आवश्मक औषधीम भूसमों के अरावा, 

फेर को औद्मोश्रगक खाद्म प्रसॊस्कयर् भें एक 

भहत्वऩूर्ण वस्त ुऔय पाभाणस्मूटिकसस औय कई 

अन्म आश्रथणक रूऩ स ेभहत्वऩूर्ण हफणर मौश्रगकों 

को तनकारने के शरए एक उत्कृष्ि स्रोत के रूऩ 

भें फतामा गमा है। दबुाणग्म से, फेर को अबी 

बी दक्षऺर् एशशमाई देशों भें एक कभ उऩमोग 
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ककए जाने वारे वृऺ  पर प्रजातत भाना जाता 

है। फेर का उऩमोग नकदी पसर के रूऩ भें 

ककमा जाता है, जो दक्षऺर् एशशमाई देशों भें 

ग्राभीर् अथणव्मवस्थाओॊ को भहत्वऩूर्ण रूऩ से 

ववकशसत कय यहा है। 

बेऱ का आधथिक महत्व  

 बोजन औय औषधीम भूसमों के 

अरावा, फेर के परों के तछरके से उत्ऩाटदत 

सकिम काफणन का उऩमोग प्रदवूषत मा ऩीने के 

ऩानी से िोशभमभ जैसी बायी धातुओॊ को हिाने 

के शरए एक कुशर, कभ रागत वारे सोखने 

वारे ऩदाथण के रूऩ भें ककमा जा सकता है। फेर 

के ऩत्तों को सॊबाववत जवै अवशोषर् के रूऩ भें 

बी इस्तेभार ककमा जा सकता है। हातनकायक 

रेड आमनों को फेर के ऩत्तों भें अवशोवषत 

कयके एक जरीम घोर से तनकारने के शरए 

प्रदशशणत ककमा गमा था। फेर के फीज के तेर भें 

एक असाभान्म पैिी एशसड, 12-

हाइड्रॉक्सीओक्िाडके-सीआईएस-9--एनोइक एशसड 

(रयककनोइशरक एशसड) भौजूद होता है। फेर को 

ऩमाणवयर् के प्राकृततक शोधक के रूऩ भें 

येखाॊककत ककमा गमा है औय इसका उऩमोग 

शहयी, ग्राभीर्, औय ड्रामय ऺेत्रों के वनों की 

किाई भें वन्म जीवन औय प्रभुख प्रजाततमों के 

शरए एक सहामक ऩेड़ के रूऩ भें ककमा जा 

सकता है, औय मह एक फहा देने वारे ऩेड़ के 

रूऩ भें बी उऩमोगी है  

 परों के सेवन को आधतुनक सॊदबण भें 

स्वस्थ जीवन के शरए आवश्मक एॊिीऑक्सीडेंि 

औय सूक्ष्भ ऩोषक तत्व प्राप्त कयने का सफसे 

अच्छा तयीका भाना जाता है फेर का भुख्म रूऩ 

से ताजे पर के रूऩ भें सेवन ककमा जाता है 

ल्जसभें ऩेरयकाऩण औय प्रेसेंिा की आॊतरयक 

भाॊसर ऩयत खाने मोग्म होती है। इन बागों का 

उऩमोग हरवा, जूस, जैभ औय केक फनाने के 

शरए बी ककमा जाता है। परों के तनकारे गए 

अभतृ का उऩमोग भूसमवश्रधणत उत्ऩाद के रूऩ भें 

बी ककमा जा सकता है। फेर के परों भें 

घुरनशीर आहाय पाइफय, शकण या को कभ कयने 

वारे वाष्ऩशीर मौश्रगकों, कैयोिीनॉमड औय 

एॊिीऑल्क्सडेंि की उच्च प्रचयुता की ववशषेता 

होती है। 

 

 

107 



  

 E-ISSN: 2583-5173       Volume-1, Issue-9, February, 2023 

New Era Agriculture  
Magazine  

फऱों में रासायननक यौधगक 

 फेर के परों भें जैंथोिॉक्सोर, 

इमऩेयेिरयन, एरोइमऩेयेिरयन, β-शसिोस्िेयॉर, 

िैतनन औय एसकरॉइड जैस े एजराइन औय 

भाभणराइन होते हैं। ऩकने के दौयान िैतनन भें 

ववृद्ध ऩाई गई, जफकक ऩूयी तयह से ऩके परों 

भें िैतनन की भात्रा सफसे अश्रधक ऩाई गई। 

याइफोफ्रेववन, एक आवश्मक वविाशभन, केवर 

ऩूयी तयह से ऩके परों भें ऩामा जाता है। 

हाराॊकक, परों के ऩकने के साथ एस्कॉबफणक 

एशसड की भात्रा कापी कभ हो जाती है, ल्जससे 

ऩरयऩक्वता के साथ एॊिीऑक्सीडेंि गततववश्रध भें 

उसरेखनीम कभी आती है। फेर भें पेतनर 

प्रोऩोनॉइड्स होते हैं, जो एॊिीकैं सयस साबफत 

होते हैं। फेर भें भौजूद भुख्म वाष्ऩशीर मौश्रगक 

भोनोिेयऩीन औय सेस्क्मूियऩीन हैं। फेर के पर 

भें फीजों के आस-ऩास के वातावयर् के गोंद भें 

बी यासामतनक मौश्रगक होते हैं 

बेऱ के औषिीय मूल्य 

 फेर के ऩौधे के सबी बागों भें अऩाय 

औषधीम गुर् होते हैं। फेर की हफणर औषधीम 

तैमायी का उऩमोग ऩुयाने दस्त, ऩेश्रचश, ऩेल्प्िक 

अससय, कसैरेऩन के शरए येचक औय साॊस की 

फीभारयमों के इराज के शरए ककमा जाता है। 

कैं सय दतुनमा बय भें भतृ्म ुके भहत्वऩूर्ण कायर्ों 

भें से एक है, औय कुशर उऩचाय के शरए नई 

दवाओॊ की आवश्मकता होती है। 102 जेनेया 

औय 61 ऩरयवायों से कुर 187 ऩौधों की 

प्रजाततमों भें एॊिीट्मूभय गुर् साबफत हुए हैं। 

फेर का  सवाणश्रधक भहत्व है क्मोंकक इसभें 

एॊिीकैं सयस गुर्ों वारे कई मौश्रगक होते हैं। फेर 

के पर, ऩत्ते औय ऩेड़ के अन्म बागों भें 

पाइिोकेशभकसस होते हैं ल्जनभें कई औषधीम 

भूसम होते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

ननष्कषि 

 तछऩी हुई बूख को कभ कयने भें 

स्वदेशी परों के ऩेड़ भहत्वऩूर्ण मोगदान दे यहे 

हैं औय फेर इस सॊफॊध भें भहत्वऩूर्ण है। कई 
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खाद्म, औषधीम, औय अन्म फेर भूसमों को 

देखते हुए, इसे फड़ े ऩभैाने ऩय कृवष भें एक 

आशाजनक पर वृऺ  प्रजातत भाना जा सकता 

है। फड़ े ऩैभाने ऩय खेती के अरावा, कुशर 

खाद्म औय दवा उद्मोगों के शरए परों के 

कुशर औद्मोश्रगक प्रसॊस्कयर् के शरए उश्रचत 

किाई प्रथाओॊ, उश्रचत बॊडायर् औय ऩरयवहन 

सुववधाओॊ की आवश्मकता होती है। मह अॊतत् 

ग्राभीर् रोगों की आजीववका भें सुधाय कयने 

औय भूसम वश्रधणत खाद्म औय दवा उद्मोगों के 

भाध्मभ से अथणव्मवस्था को ववकशसत कयने के 

शरए एक भहत्वऩूर्ण नकदी पसर के रूऩ भें 

अऩनी कभ उऩमोग की ल्स्थतत से फेर का 

उत्थान कयेगा। 
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