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ऩररचय: 
खरेु खेत की तुरना भें ऩारी हाउस भें 

अधधक उऩज एवं ऩौध तैमाय कयने भें फहुत 
कभ सभम रगता है तथा तथा संयक्षऺत 
वातावयण भें खेती कयने से औय अनेकों राब 
होत ेहैं जो ननम्नलरखखत है 

1. साभान्मत् देखा गमा कक जनवयी के 
अनंतभ सप्ताह भें टभाटय की ऩौध 
तैमाय कयने के फाद ऩारी हाउस भें 22 
ददन भें वह खरेु भें 77 ददन भें टभाटय 
की ऩौध तैमाय होती है 

2. संयक्षऺत वातावयण द्वाया हभ बूलभ की 
उऩमोधगता को फढाकय पसर की 
उत्ऩादकता डढे से 2 गुनी ज्मादा ऩा 
सकते हैं 

3. एक अच्छी ऩारी हाउस संयचना तथा 
तकनीकी के साथ हभ सार बय 
ववलबन्न फेभौसभी सब्जजमों का उत्ऩादन 
कय सकते हैं 

4. संयक्षऺत वातावयण भें पसर की 
गुणवत्ता अधधक होती है ऊऩय का यंग 
एवं आकाय बी फाहय की अऩेऺा अच्छा 
होता है क्मोंकक फाहय की पसर ऩय 
वातावयण के कायकों  

 

 

 

 
जैस ेकभ मा अधधक ताऩभान वषाा ऩारा 
आदद का ज्मादा  असय ऩड़न ेसे उऩज 
अच्छी नहीं होती ह 

5. ऩारी हाउस का ताऩभान फाहय के 
अऩेऺा 5-11 डडग्री सेंटीगे्रड तक अधधक 
होता है ऩारी हाउस के अदंय पयवयी की 
शुरुआत भें योऩाई कय सकें गे ब्जससे 
एक डढे भहीने ऩहरे की उऩज लभरनी 
शुरु हो जाएगी 

6. ज्मादातय सब्जजमां ऩयंऩयागत होती हैं 
इनके फीज उत्ऩादन की प्रभुख सभस्मा 
है संयक्षऺत वातावयण के द्वाया हभ इस 
सभस्मा का ननदान कय सकते हैं तथा 
वातावयण के दषु्प्प्रबावों स े पसर को 
फचाकय अधधक गुणवत्ता वारे फीज 
प्राप्त कय सकते हैं 

7. संयक्षऺत वातावयण भें उधचत पसर क्रभ 
तथा तकनीकी अऩनाने से कृषक को 
रुऩए 800 से 1000 वगा भीटय प्रनत 
वषा तक शुद्ध राब लभर सकता है 

ऩाऱी हाउस के अदंर ऩौधे तैयार करने की 
अवस्थाएं- 

थलैऱयों की तैयारी: इसके लरए ऩॉलरथीन  
 
 

ऩाऱी हाउस में सब्जी उत्ऩादन 
लोकेश यादव, डॉ जी सी यादव      धरे्मन्द्र          ससह 

 

लोकेश यादव (शोध छात्र), डॉ जी सी यादव  (प्रोफेसर एवं अध्यक्ष), धरे्मन्द्र          ससह (परास्नातक 

छात्र) सब्जी ववज्ञान      , 

आचायय नरेंर दवे कृवष एवं प्रौद्योविकी ववश्व ववद्यालय कुर्मारिंज अयोध्या 
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की छोटी-छोटी थलैरमा ब्जसका आकाय 
10×6 सेंटीभीटय हो औय 200 - 300 गेज 
भोटाई का चमन कयते हैं इनके ऩेटी भें दो 
स ेतीन नछद्र फना रेत ेहैं तथा उनभें सड़ी 
हुई गोफय मा कंऩोस्ट खाद लभट्टी औय फार ू
1:1:1 के अनुऩात भें लभराकय थलैरमों भें 
बय देते हैं ददसंफय से जनवयी भाह भें 
ताऩभान कभ यहता है ब्जससे फीज का 
जभा होने भें देयी होती है अत् इनका ऩहरे 
अकुंयण कया लरमा जाए तत्ऩश्चात अकुंरयत 
फीजों की फुवाई की जाए फुवाई के ऩूवा फीजों 
का शोधन कैप्टन तथा थीयाभ नाभक दवा 
की  2 ग्राभ प्रनत ककरोग्राभ फीज की दय से 
कयना चादहए 

बुवाई से ऩूवव बीजों को अकुंरण कराना: 
अकुंयण कयान े के लरए सवाप्रथभ फीजों को 
ऩानी भें 24-36 घंटे लबगोत े हैं तत्ऩश्चात 
उन्हें एक सूती कऩड़ ेमा फोये के टुकड़े भें 
रऩेटकय ऩारी हाउस भें यखते हैं मा सड़ी 
हुई गोफय की खाद के अदंय 4-5 ददनों तक 
यखने ऩय फीजों भें अकुंयण प्रायंब हो जाता 
है 

थलैऱयों में अकुंररत बीजों की बुवाई 
करना: अफ इन फीजों को रेकय ऩहरे से 
बयी हुई थलैरमों भें दो से तीन फीजों की 
फुवाई कय देते हैं फड़ े होने ऩय प्रत्मेक 
थलैरमों भें एक मा दो श्वस्थ ऩौधे छोड़ देते 
हैं अन्म को ननकार देते हैं 

थलैऱयों को ऩाऱी हाउस में रखना: कदू्द 
वगीम सब्जजमों के फीजों का जभाव 18-20 
डडग्री सेंटीगे्रड ऩय हो जाता है औय अच्छी 
फढवाय के लरए ऩारी हाउस का ताऩभान 
साभान्मतमा 24-30 डडग्री सेंटीगे्रड यखते हैं 
ब्जससे ऩौधों की फढवाय अच्छी होती है 

ऩाऱी हाउस में ऩौधों की देखरेख: फीजों 
के जभाव के फाद थलैरमों की भौसभ के 
अनुसाय सभम-सभम ऩय लसचंाई कयते यहत े
हैं लसचंाई जहा ं तक हो सके पुहाये की 
सहामता स ेकयें मदद उन भें ऩोषक तत्वों 
की कभी हो तो ऩारी हाउस भें घुरनशीर 
एनऩीके लभश्रण का ऩड़ी नछड़काव कयना 
चादहए कोई खयऩतवाय उग यहा हो तो हाथ 
द्वाया ननकार दें औय मदद कीड़ े एव ं
फीभारयमों का प्रकोऩ ददखे तो उनका 
सभुधचत ननमंत्रण कयें ऩौधयोऩण से  4 - 6 
ददन ऩूवा लसचंाई योककय ऩौधों का 
कठोयीकयण  कयना चादहए ऩौधों के 
कठोयीकयण के ननम्न राब होते हैं 
1. जड़ों का उत्तभ ववकास. 
2. खेत भें ऩौधों का शीघ्र ववकलसत होना. 
3. खेत तैमाय ना होने की दशा भें ऩौधों 

की फढवाय योकना. 
4. दयूदयाज के ऺेत्रों भें बेजने भें सुगभता. 
5. योग व कीट औयोधधता का ववकलसत 

होना 
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ऩाऱी हाउस में सब्ब्जयों की ऩौध तैयार 
करने से ऱाभ: 
1. एक से डढे भाह अगेती पसर री जा 

सकती है 
2. वषाा कभ मा अधधक ताऩभान, ओरा, 

कीड़ े वा योग व्माधधमों से ऩौध सुयऺा 
कय सकते हैं 

3. ऩौधों के लरए आवश्मक वातावयण प्रदान 
कय सभम से ऩौधे तमैाय ककए जा 
सकते हैं 

4. फीज दय कभ होने से उत्ऩादन रागत 
कभ ककमा जा सकता है 

5. फदढमा सूखा के सभम जफ खेतों भें 
कामा कयने रामक नहीं यहता तो अरग 
से ऩौधे तैमाय कय खेती सभम स ेकी 
जा सकती है 
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