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मुख्य रूऩ से दो प्रकार टमाटर के ऩौधे का 
विकास होती हैं-  
ननधााररत प्रकार  
 ऩुष्ऩक्रभ रगबग हय इंटयनोड ऩय होता 

है।  
 भुख्म अऺ एक पूर सभूह के साथ 

सभाप्त होता है। 
 
 
 

 
 
 
 
 स्वमं टॉपऩगं आदत । उत्तय बायतीम 

भैदानी इराकों भें फढ़ने के लरए उऩमुक्त 
जहां फढ़ते भौसभ कभ है। 

 उऩमुक्त मंत्रीकृत कटाई के लरए। 
ककस्में: ऩूसा अरी ड्वापफ , ऩूसा गौयव, ऩूसा 
शीतर, हहसाय अरुण, हहसाय अनभोर, 
लसरेक्शन-32, अकाफ अरोक, फ्रोयादाड,े योभा 
इत्माहद। 
दरूी: 60x30 सेंटी भीटय 
 
 
 
 
 
 
 
 
अननश्चचत प्रकार 
 प्रत्मेक तीसये इंटयनोड ऩय ऩुष्ऩक्रभ होता 

है। 
 भुख्म अऺ अननश्चित कार तक फढ़ता 

यहता है। 
 
 
 
 

ऩररशदु्ध खेती के माध्यम से करें टमाटर के उत्ऩादन में िवृद्ध  
अजीत कुभाय गुप्ता, ऋषब गुप्ता, रोकेश मादव      डॉ पऩमूषा लसहं 

 

अजीत कुभाय गपु्ता (शोध छात्र,                              ), ऋषब गपु्ता (शोध छात्र,           
                   ), रोकेश मादव (शोध छात्र, सब्जी पवऻान      ), डॉ पऩमषूा लसहं (सहामक अध्माऩक, 

                             ), 

आिामफ नयेंद्र देव कृपष एवं प्रौद्मोगगकी पवचव पवद्मारम कुभायगंज अमोध्मा- 224229, उत्तय प्रदेश  
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 ऩहाडडमों औय दक्षऺण बायत भें फढ़ने के 
लरए उऩमुक्त जहां अनुकूर जरवामु रंफी 
अवगध के लरए उऩरब्ध है। 

 ऩॉरीहाउस भें फढ़ने के लरए उऩमुक्त है। 
ककस्में: ऩूसा रूफी, फेस्ट ऑफ़ आर, ऩूसा 
हाइब्रिड-1, अकाफ वयदान, अकाफ पवशार, ऩंत 
फहाय इत्माहद।  
दरूी: 90x30 सेंटी भीटय 
मदृा और जऱिाय ु

टभाटय को सपर खेती के लरए गभफ 
भौसभ की आवचमकता होती है। पूर, पर 
सेहटगं, पर प्रनतधायण, यंग औय परों के  
ऩोषक  भूल्म फड े ऩैभाने ऩय ताऩभान औय 
प्रकाश की तीव्रता से प्रबापवत होते हैं। पूर 
औय परों की सेहटगं सफसे अच्छा है हदन का 
ताऩभान 25 डडग्री सेश्ल्समस औय यात का 
ताऩभान 18 डडग्री सेश्ल्समस की आवचमकता 
होती है तथा लरकोपऩन पवकास के लरए 22 
डडग्री सेश्ल्समस औय 40 डडग्री सेश्ल्समस से 
ऊऩय राइकोऩीन ऩूयी तयह से नष्ट हो जाता है। 
 अच्छी जर ननकासी वारी दोभट लभट्टी जो 

कायफननक ऩदाथों से बयऩूय होती है औय 
ऩीएि येंज 6.5 से  7.5 होती है। 
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प्रनत 100 ग्राम में टमाटर का ऩोषक मात्रा 

 
 

मात्रा (ग्रा.) (टमाटर) 
हरा रंग ऱाऱ रंग 

नभी 93.10 94 
प्रोटीन (kcl) 1.9 0.4 
वसा 0.1 0.2 
सगुय  3.6 3.6 
ऊजाफ 2.0 20 
कैश्ल्शमभ (लभरी ग्राभ) 20 48 
पॉस्पोयस (लभरी ग्राभ) 36 - 
रोहा (लभरी ग्राभ) 1.8 0.4 
पवटालभन- ए (आई म ू) 320 585 
थामलभन (लभरी ग्राभ) 0.07 0.12 
याइफोफ्रेपवन (लभरी ग्राभ) 0.01 0.06 
पवटालभन-सी (लभरी ग्राभ) 31 26 

63 


