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परिचय: 
vius nSfud thou esa ge vkuqoaf”kdh dks 

eglwl dj ldrs gSA tc ge fdlh tho dks 

ns[krs gSa rks ;g ikrs gSa fd og tho ges”kk vius 

tSlh gh larku dks tUe nsrh gS] vFkkZr larku 

ges”kk tud ¼ekrk&firk½ ds leku y{k.kksa okyh 

gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s dqÙks dh larku dqÙks 

tSlh] fcYyh dh larku fcYyh tSlh] bUlku dh 

larku bUlku tSlh rFkk ikS/ks dh larku ikS/ks tSlhs 

bR;kfnA bl lekurk dk oSKkfud vk/kkj oa”kkxfr 

¼vkuqoaf”kdrk½ gSA bruh lekurk gksrs gq, Hkh] 

fdlh Hkh iztkfr ds tho dHkh fcYdqy ,d leku 

ugha gksrs gaS vFkkZr~ buesa fofHkUUkrk ¼vlekurk½ 

fo|eku jgrh gSA ;s lHkh rF; gh vkuqoaf'kdh ds 

vk/kkj gS] vFkkZr~ vkuqoaf”kdh esa ge oa”kkxfr 

¼vkuqoaf'kdrk½ vkSj fofHkUUkrk dk v/;;u djrs gSaA 

fofHkUurk og gS] tks fd ,d gh ekrk&firk 

dh fofHkUu larfr;ksa dks vkil esa vyx iznf”kZr 

djrh gS vFkkZr~ fofHkUUkrk ds vk/kkj ij gh ge nks 

;k vf/kd O;fDr;ksa dks vkil esa vyx&vyx 

igpku ldrs gaSA  

vc ;fn ge vkuqoaf'kdrk dh ckr djsa rks 

vkuqoaf'kdrk og gS ftlls fd ,d tho dh larku  

 

 

 

 

 

mlh tho ds leku fn[krh gSaA vFkkZr~ 

vkuqoaf”kdrk ds vUrxZr os lHkh y{k.k vkrs gaS tks 

ekrk firk ls mudh larkuksa esa LFkkukarfjr gksrs gSaA 

;fn ge bl vkuqoaf”kdrk dks O;kid :i ls 

le>us dh dksf”k”k djsa rks ;g ik;saxs fd dksbZ u 

dksbZ ,slh pht gS tks gekjh vkuqoaf”kdrk ;k gekjs 

y{k.kksa dks gekjh larkuksa rd ys tkus dk dk;Z 

djrh gSA  

oSKkfud :Ik ls bl pht dks xq.klw= 

dgrs gaSS] ;s thokas ds “kjhj dh dksf”kdkvksa esa ik, 

tkrs gaSA mnkgj.k ds fy;s euq"; ds “kjhj dh 

nSfgd dksf”kdkvksa esa 23 tksaMs ¼46½ xq.klw= gksrs gaSA 

nSfgd dksf'kdka, ,slh dksf”kdka, gaS tks tuu fdz;k 

esa Hkkx ugha ysrha gSaA nSfgd dksf”kdkvksa esa xq.klw= 

ges”kk tksaMs esa ik, tkrs gaS vkSj bUgsa 2n ls iznf’kZr 

djrs gSaA   

euq"; ds 'kjhj dh ,slh dksf'kdka, tks 

tuu fØ;k esa Hkkx ysrha gaS] mUgsa tuu dksf'kdka, 

dgrs gSa] tuu dksf'kdkvksa esa xq.klw= ,dy gksrs gaS] 

tksaMs esa ugha gksrs gSaA buesa 23 xq.klw= gksrs gaS vkSj 

bUgsa n ls iznf’kZr djrs gSaA iq:"k esa “kqqqqqdzk.kq 

dksf'kdka, vkSj L=h esa v.M dksf'kdka, euq"; ds  

'kjhj dh tuu dksf'kdka, gaSA 

 

                    
                                                                   

1 lgk;d vkpk;Z] deyk usg# HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj] m-iz- 

2 vkpk;Z] pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dkuiqj] m-iz- 

3 izkpk;Z] deyk usg# HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj] m-iz- 

4 lgk;d vkpk;Z] yoyh izksQs”kuy ;wuhoflZVh] Qxokjk] iatkc 
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ySafxx tuu ds le; iq:"k dh “kq q qq qdzk.kq 

dksf”kdka, o  L-=h dh v.M dksf”kdka, xHkk’kZ; esa 

igqaprh gSA ;gh ij iq:"k dh “kq q q q qdzk.kq dksf”kdka, 

¼23 xq.klw=½ o  L-=h dh v.M dksf”kdka, ¼23 

xq.klw=½ vkil esa ;qfXer gksdj ,d 46 xq.klw=ksa 

okyk ;qXeut cukrh gSA ;g ;qXeut fodflr 

gksdj Hkwz.k cukrk gS vkSj bl Hkwz.k esa yxkrkj 

dksf”kdk foHkktu ds }kjk o`fö vkSj fodkl gksrk 

jgrk gS ftlls fd yxHkx 9 ekg ckn ,d larku 

dh mRifRRk gksrh gSA bl lEiw.kZ izfdz;k dks ySafxd 

tuu dgrs gSaA tUrqvksa esa vf/kdka”kr;k ySafxd 

tuu gh gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikS/kksa esa ySafxd o vySafxd tuu nksuksa gksrs 

gSaA ikS/kksa dh ,slh dksf”kdka, tks ySafxd tuu esa 

Hkkx ugha ysrha gSa] mUgsa dkf;d dksf'kdka, dgrs gSaA 

dkf;d dksf'kdkavksa esa xq.klw= ges”kk tksaMs esa ik, 

tkrs gaS vkSj bUgsa 2n ls iznf”kZr djrs gSaA ikS/kksa dh 

tM] ruk] aifRr;k¡ bR;kfn dkf;d dksf”kdkvksa ls 

fufeZr gksrh gSaA  

ikS/kksa dh ,slh dksf”kdka, tks ySafxd tuu 

esa Hkkx ysrha gaS] mUgsa tuu dksf”kdka, dgrs gSaA 

tuu dksf”kdkvksa esa xq.klw= ,dy gksrs gaS] tksaMs esa 

ugha gksrs gSa vkSj bUgsa n ls iznf’kZr djrs gSaA ikS/kksa 

dh tuu dksf”kdka, ikS/kksa ds iq"i esa fLFkr 

L+=hdslj o iqadslj esa curh gSaA  

vySafxd tuu esa tuu dksf”kdkvksa dk 

;qXeu ugha gksrk gS rFkk u, ikS/ks dk fueZk.k 

eq[;r;k igys ls mifLFkr ikS/kksa ds okuLifrd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hkkxksa esa lelw=h foHkktu ls gksrk gSA mnkgj.k ds 

fy;s vnjd] gYnh] vkyw] dsyk] I;kt] yglqu] 

vjch vkSj cUMk bR;kfn esa Hkwfexr ruksa }kjk( uhacw] 

larjk vkfn esa tMksa }kjk( tcfd xUUkk] xqykc] 

“kdjdan vkfn esa u, ikS/ks dk fueZk.k lkekU; ruksa  
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}kjk gksrk gSA gkykfd dqN ikS/kksa tSls vke] uhacw] 

vkfdZM bR;kfn esa vySafxd tuu cht }kjk Hkh 

gksrk gS ysfdu bu chtksa esa Hkwz.k dk fueZk.k fcuk 

uj o eknk ;qXed ds ;qXeu ds gksrk gSA bl 

izfØz;k dks vlaxtuu dgrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

ySafxx tuu esa tuu dksf”kdkvksa dk ;qXeu 

gksrk gS rFkk u, ikS/ks dk fueZk.k cht }kjk gksrk 

gSA ikS/kksa esa ySafxx tuu dh le;&lhek 

vyx&vyx tkfr ds ikS/kksa esa vyx&vyx gksrh 

gSA ikS/kksa esa ySafxd tuu dh izfØz;k iq"i esa gksrh 

gSA iq"i esa eq[;r;k pkj Hkkx gksrs gaS tSls fd 

ckány] ny] iqeax vkSj tk;kaxA ckány çk¸k% gjs 

jax ds o iq"Ik ds lcls ckgjh Hkkx gksrs gaS rFkk 

dfydkaoLFkk esa iq"Ik d s vko”;d vaxksa ¼iqeax vkSj 

tk;kax½ dh j{kk djrs gSaA ny] ckány ls cMs] 

jaxhu o vkd"kZd gksrs gaS ftlls fd ;s ij&ijkx.k 

ds fy;s dhaVksa dks vkdf"kZr djrs gSaA ny ls vUnj 

dh vksj iqeax ik;s tkrs gSSa] tks fd uj tuukax 

gksrs gSSaA iqeax dbZ iqadsljksa ls feydj cuk gksrk 

gSSA izR;sd iqadslj ij ijkxk’k; gksrs gSSa] ftuesa 

ijkxd.kksa dk fuekZ.k gksrk gSSA ijkxd.k esa uj 

;qXed gksrs gaSSA iqeax ls vUnj dh vksj tk;kax ik;s 

tkrs gSSa] ;s L=h tuukax gksrs gSSaA tk;kax dh bdkbZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

L=hdslj gSSA L=hdslj esa rhu Hkkx gksrs gSSa] fupyk 

Hkkx v.Mk”k;] v.Mk”k; ls Åij okyk Hkkx 

ofrZdk vkSj ofrZdk ls Åij okyk Hkkx ofrZdkxz 

dgykrk gSSA v.Mk”k; ds vUnj mifLFkr chtk.M 

esa L=h ;qXed curs gSSsA  vr% uj o eknk ;qXed 

iq"i esa fLFkr ySafxd tuu vaxksa esa curs gSaA 

chtk.M esa bu uj o eknk ;qXedksa ds fu"kspu ls 

cht dk fuekZ.k gksrk gSA blh cht ls ,d ubZ 

larku dh mRifRRk gksrh gSA 

bl izdkj geus ns[kk fd ekrk&firk ds 

y{k.k xq.klw=ksa ds }kjk mudh larfr;ksa esa igqaprs 

gSa vkSj geusa ;g Hkh ns[kk fd tuu dksf”kdkvksa esa 
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nSfgd@dkf;d dksf”kdkvksa dh vis{kk vk/kh la[;k 

esa xq.klw= gksrs gSa ftlls fd xq.klw=ksa dh la[;k 

ih<+h nj ih<+h leku cuh jgrh gSA  

vc iz”u ;g mBrk gS fd bu xq.klw=ksa ds 

ikl ,slh dkSu lh pht gksrh gS ftlls gekjs 

y{k.k gekjh larfr;ksa rd igqaprs gaSA oSKkfud 

Hkk"kk esa bl pht dks thu dgrs gSaA ;s thUk 

xq.klw=ksa esa mifLFkr gksrs gaS rFkk ,d fo’ks"k izdkj 

ds vkuqoaf”kd inkFkZ~ ftldks 

fM&vkWDlhjkbckstU;wfDyd ,flM dgrs gaS] ds cus 

gksrs gaSA gkykfd dqN fo"kk.kqvksa esa ;s thUk 

jkbckstU;wfDyd ,flM ds cus gksrs gaSA bu thu 

ij gekjs lHkh y{k.kksa ds fy, lwpuk,a jgrh gaS 

ftlls fd gekjs y{k.k gekjh larkuksa rd igqaprs 

gaSA  

vc nwljk iz”u ;g mBrk gS fd D;k gekjs 

lkjs y{k.k gekjh larkuksa esa LFkkukarfjr gksrs gSa rks 

bldk tokc gS ugha] ,slk fcYdqy ugha gS] ,sls 

y{k.k ftudks ge tUe ysus ds ckn lh[krs gSa] 

xzg.k fd, gq, y{k.k dgykrs gSa tSls Kku] 

[ksy&dwn esa fuiq.krk] esgur djus esa fuiq.krk ,oa 

vPNk LokLF; bR;kfnA ;s lHkh y{k.k ekrk&firk 

ls mudh larkuksa esa LFkkukarfjr ugha gksrs gSaA 

tcfd ,sls lHkh y{k.k tks ekrk firk ls mudh 

larkuksa esa LFkkukarfjr gksrs gSa] mudks vkuqoaf”kd 

y{k.k ;k vkuqoaf”kdrk dgrs gaS tSls gekjs “kjhj 

dh cukoV ,oa gekjk jax&:i bR;kfnA ;s lHkh 

y{k.k ekrk&firk ls mudh larkuksa esa LFkkukarfjr 

gksrs gSa rFkk bu y{k.kksa dk ekrk&firk ls mudh 

larkuksa esa LFkkukarfjr gksuk oa”kkuqxfr dgykrk gSA  

bl izdkj ls geusa le>k fd vkuqoaf”kdh 

foKku dh og “kk[kk gS ftlesa ge fofHkUurk vkSj 

vkuqoaf”kdrk dk v/;;u djrs gaS ;k ge ;s Hkh 

dg ldrs gSa fd vkuqoaf”kdh foKku dh og “kk[kk 

gS ftlesa thu ds vkdkj] izdkj] fuekZ.k rFkk bu 

thu dk ekrk&firk ls larkuksa esa tkuk vkSj ogkaW 

ij buds }kjk y{k.kksa dks mRiUu djuk] ds ckjs esa 

v/;;u djrs gaSA 
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