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परिचय: 
laiw.kZ fo”o esa c<+rh gqbZ tula[;k 

,d xaHkhj leL;k gS] c<+rh gqbZ tula[;k ds 

lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk 

mRiknu dh gksM+ esa vf/kd ls vf/kd 

mRiknu izkIr djus ds fy, rjg&rjg dh 

jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk”kdksa dk 

mi;ksx] izd`fr ds tSfod vkSj vtSfod 

inkFkksZ ds chp vknku&iznku ds pØ dks 

¼bdkykth flLVe½ izHkkfor djrk gS] ftlls 

Hkwfe dh moZjk “kfDr [kjkc gks tkrh gS] lkFk 

gh okrkoj.k iznwf’kr gksrk gS rFkk euq’; ds 

LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA izkphu dky esa] 

ekuo LokLF; ds vuqdqy rFkk izkd`frd 

okrkoj.k ds vuq:Ik [ksrh dh tkrh Fkh] 

ftlls tSfod vkSj vtSfod inkFkksZa ds chp 

vknku&iznku dk pØ fujUrj pyrk jgk 

Fkk] ftlds QyLo:Ik ty] Hkwfe laiw.kZ fo”o 

esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xHkhj leL;k gS] 

c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh 

vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kk| mRiknu dh  

 

 

 

 

 

 

 

izkIr djus ds fy, rjg&rjg dh 

jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk”kdksa dk 

mi;ksx] izd`fr ds tSfod vkSj vtSfod 

inkFkksZ ds chp vknku&iznku ds pØ dks 

¼bdkykth flLVe½ izHkkfor djrk gS] ftlls 

Hkwfe dh moZjk “kfDr [kjkc gks tkrh gS] lkFk 

gh okrkoj.k iznwf’kr gksrk gS rFkk euq’; ds 

LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA izkphu dky esa] 

ekuo LokLF; ds vuqdqy rFkk izkd`frd 

okrkoj.k ds vuq:Ik [ksrh dh tkrh Fkh] 

ftlls tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp 

vknku&iznku dk pØ fujUrj pyrk jgk 

Fkk] ftlds QyLo:Ik ty Hkwfe] ok;q rFkk 

okrkoj.k iznwf’kr ugha gksrk FkkA Hkkjr o’kZ esa 

izkphu dky ls d`f’k ds lkFk&lkFk xkS ikyu 

fd;k tkrk Fkk ftlds izek.k gekjs xzaFkks esa 

izHkq d`’.k vkSj cyjke gSa ftUgs ge xksiky 

,oa gy/kj ds uke ls lacksf/kr djrs gSa 

vFkkZr d`f’k ,oa xksikyu la;qDr :Ik ls 

vR;kf/kd ykHknk;h Fkk] tks fd izk.kh ek= o  

 

 

tSfod [ksrh dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

fo”kky ;kno  ,oa MkW0 vkj0ds0 nksgjs 

fo”kky ;kno ¼“kks/k Nk=½ izlkj f”k{kk foHkkx] MkW0 vkj0ds0 nksgjs ¼izk/;kid½ 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 
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okrkoj.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh FkkA ijUrq 

cnyrs ifjos”k esa xksikyu /khjs&/khjs de gks 

x;k rFkk d`f’k esa rjg&rjg dh jlk;fud 

[kknksa o dhVuk”kdksa dk iz;ksx gks jgk gS 

ftlds QyLo:Ik tSfod vkSj vtSfod 

inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk jgk 

gS] vkSj okrkj.k iznwf’kr gksdj] ekuo tkft 

ds LokLF; dks izHkkfor dj jgk gSA vc ge 

jlk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk”kdksa ds 

mi;ksx ds LFkku ij] tSfod [kknksa ,oa 

nokbZ;ksa dk mi;ksx dj] vf/kd ls vf/kd 

mRiknu izkIr dj ldrs gSa ftlls Hkwfe] ty 

,oa okrkoj.k “kq) jgsxk vkSj euq’; ,oa 

izR;sd tho/kkjh LoLFk jgsxsA Hkkjr o’kZ esa 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f’k gS 

vkSj d`’kdksa dh eq[; vk; dk lk/ku [ksrh 

gSA gfjr Økafr ds le; ls c<+rh gqbZ 

tula[;k dks ns[krs gq, ,oa vk; dh n`f’V 

ls mRiknu c<+kuk vko”;d gS vf/kd 

mRiknu ds fy;s [ksrh esa vf/kd ek=k esa 

jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”kd dk 

mi;ksx djuk iM+rk gS] ftlls lhekU; o 

NksVs d`’kd ds ikl de tksr esa vR;f/kd 

ykxr yx jgh gS vkSj ty] Hkwfe] ok;q vkSj 

okrkoj.k Hkh iznwf’kr gks jgk gS] lkFk gh 

[kk| inkFkZ  Hkh tgjhys gks jgs gSA blfy, 

bl izdkj dh mijksDr lHkh leL;kvksa ls 

fuiVus ds fy;s xr o’kksZ ls fujUrj fVdkÅ 

[ksrh ds fl)kUr ij [ksrh djus dh 

flQkfj”k dh xbZ] ftls izns”k ds d`f’k foHkkx 

us bu fo”ks’k izdkj dh [ksrh dks viukus  ds 

fy,] c<+kok fn;k ftls ge tSfod [ksrh ds 

uke ls tkurs gSA 

tSfod [ksrh ls gksus okys ykHk% 

d`’kdksa dh n`f’V ls ykHk%  

 Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks 

tkrh gSA 

 flpkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

 jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus 

ls ykxr esa deh vkrh gSA 

 Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A 

feV~Vh dh n`f’V ls ykHk% 

 tSfod [kkn ds mi;ksx dh xq.koRrk 

esa lq/kkj vkrk gSA 

 Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 

 Hkwfe ls ikuh dk ok’ihdj.k de 

gksxkA 

 Ik;kZoj.k dh n`f’V ls ykHk  

 Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA 
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 feV~Vh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa 

ikuh ds ek/;e ls gksus okys iznw’k.k esa 

deh vkrh gSA 

 dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus 

ls chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

 Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa 

vk; esa o`f)A 

 varjjk’Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa  

tSfod mRikn dh xq.koRrk dk [kjk 

mrjukA 

tSfod [ksrh dh fof/k jklk;fud [ksrh 

dh fof/k dh rqyuk esa cjkcj ;k vf/kd 

mRiknu nsrh gS vFkkZr [ksrh e`nk dh moZjrk 

,oa d`’kdksa dh mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% 

lgk;d gSA o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa tSfod 

[ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d gSA 

tSfod fof/k }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh 

ykxr rks de gksrh gh gS] blds lkFk gh 

d`’kd Hkkb;ksa dks vk; vf/kd izkIr gksrh gS 

rFkk varjk’Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod 

mRikn vf/kd [kjs mrjrs gSA ftlds 

QyLo:Ik lkekU; mRiknu dh vis{kk esa 

d`’kd HkkbZ vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSA 

vk/kqfud le; esa fujUrj c<+rh gqbZ 

tula[;k] i;kZoj.k iznw’k.k] Hkwfe dh moZjk  

“kfDr dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, 

tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA 

ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl ds fy, 

furkUr vko”;d gS fd izkd`frd lalk/ku 

iznwf’kr u gksa] “kq) okrkoj.k jgs ,oa ikSf’Vd 

vkgkj feyrk jgs] blds fy;s ges tSfod 

[ksrh dh d`f’k i)fr;k¡ dks viukuk gksxk tks  

fd gekjs uSlfxZd lalk/kuksa ,oa ekuoh; 

Ik;kZoj.k dks iznwf’kr fd;s cxSj leLr 

tuekul dks [kk| lkexzh miyC/k djk 

ldsxh rFkk gesa [kq”kgky thus dh jkg fn[kk 

ldsxhA 

tSfod [ksrh gsrq izeq[k tSfod [kkn fuekZ.k 

fof/k;ka% 

[ksrksa esa jlk;u Mkyus ls ;s tSfod 

O;oLFkk u’V gksus dks gS rFkk Hkwfe vkSj 

ty&iznw’k.k c<+ jgk gSA [ksrksa esa gesa 

miyC/k tSfod lk/kuksa dh enn ls [kkn] 

dhVuk”kd nokbZ] pwgk fu;a=.k gsrq nok 

cxSjg cukdj mudk mi;ksx djuk gksxkA 

bu rjhdksa ds mi;ksx ls ges inkSokj Hkh 

vf/kd feysxh ,oa vukt] Qy lfCt;ka Hkh 

fo’keqDr ,oa mRre gksaxhA izd`fr dh lw{e 

thok.kqvksa ,oa thoksa dk ra= iqu% gekjh [ksrh 

esa lg;ksxh dk;Z dj ldsxkA 
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tSfod [kkn cukus dh fof/k a% 

vc ge [ksrh esa bu lw{e thok.kqvksa 

dk lg;ksx ysdj [kkn cukus ,oa rRoksa dh 

iwfrZ gsrq enn ysxsA [ksrks esa jlk;uks ls ;s 

lw{e tho {kfrxzLr gq;s gS] vr% izR;sd 

Qly esa gesa buds dYpj dk mi;ksx djuk 

iM+sxk] ftlls Qlyksa dks iks’k.k rRo miYkC/k 

gks ldsaA nyguh Qlyksa esa izfr ,dM+ 4 ls 

5 iSdsV jkbtksfc;e dYpj Mkyuk iMs+xkA 

,d nyh; Qlyksa esa ,tsDVkscsDVj dYpj 

bruh gh ek=k esa MkysaA lkFk gh Hkwfe esa tks 

QkLQksjl gS] mls ?kksyus gsrq ih-,l-ih- 

dYpj 5 iSdsV izfr ,dM+ Mkyuk gksxkA 

[kkn cukus ds fy;s dqN rjhds uhps fn;s tk 

jgs gS] bu fof/k;kksa ls [kkn cukdj [ksrksa esa 

MkysaA bl [kkn ls feV~Vh dh jpuk esa lq/kkj 

gksxk] lw{e thok.kqvksa dh la[;k Hkh c<+sxh 

,oa gok dk lapkj c<+sxk] ikuh lks[kus ,oa 

/kkj.k djus dh {kerk esa Hkh o`f) gksxh vkSj 

Qly dk mRiknu Hkh c<+sxkA Qlyksa ,oa 

>kM isM+ksa ds vo”ks’kksa esa os lHkh rRo gksrs gS] 

ftldh mUgs vko”;drk gksrh gS& 

ukMsi fof/k% 

ukMsi dk vkdkj % yEckbZ 12 QhV 

pkSM+kbZ 5 QhV Å¡pkbZ 3 QhV vkdkj dk 

xM~Mk dj ysaA Hkjus gsrq lkexzh%& 75 

izfr”kr ouLifr ds lw[ks vo”ks’k] 20 izfr”kr 

gjh ?kkl] xktj ?kkl] iqyko 5 izfr”kr 

xkscj] 2000 fyVj ikuhA 

lHkh izdkj dk dpuk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

gksA xkscj dks ikuh dks ikuh ls ?kksydj 

dpjs dks [kwc fHkxks nsaA QkoMs ls feykdj 

xM~M&eM~M dj nsaA 

fof/k uacj&1 ukMsi esa dpjk 4 vaxqy HkjsaA 

bl ij feV~Vh 2 vaxqy MkysaA feV~Vh dks Hkh 

ikuh ls fHkxks nsaA tc iqjk ukMsi ij Hkj 

tk;s rks mls <kyw cukdj bl ij 4 vaxqy 

eksVh feV~Vh ls <kai nsaA 

fof/k uacj&3& dpjs dh ijr ds Åij 2 

vaxqy eksVh uhe dh iRrh gj ijr ij 

fcNk;saA bl [kkn ukMsi dEiksLV esa 60 fnu 

ckn lCcy ls Ms<+&Ms<+ QqV ij Nsn dj 15 

Vhu ikuh esa 5 iSdsV ,tsDVkscsDVj dYpj 

dks ?kksydj Nsnksa esa Hkj nsaA bu Nsnksa dks 

feV~Vh ls can dj nsaA 

oehZdEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ feV~Vh dh moZjrk 

,oa mRikndrk dks yacs le; rd cuk;s 

j[kus esa iks’kd rRoksa ds larqyu dk fo”ks’k 

;ksxnku gS] ftlds fy, Qly e`nk rFkk 

ikS/k iks’kd rRoksa dk larqyu cuk;s j[kus esa 

gj izdkj ds tSfod vo;oksa tSls&Qly 
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vo”ks’k] xkscj dh [kkn] dEiksLV gjh [kkn] 

thok.kq [kkn bR;kfn dh vuq”kalk dh tkrh 

gS oehZdEiksLV mRikn ds fy, dsspqvksa dks 

fo”ks’k izdkj ds xM~<ks esa rS;kj fd;k tkrk 

gS rFkk bu dsPkqvksa ds ek/;e ls vuqi;ksxh 

tSfod okuLifrd thoka”kks dks vYi vof/k esa 

ewY;kadu tSfod [kkn dk fuekZ.k djds] 

blds mi;ksx ls e`nk ds LokLF; esa 

vk”kkrhr lq/kkj gksrk gS ,oa e`nk dh moZjk 

“kfDr c<+rh gS ftlls Qly mRiknu esa 

fLFkjrk ds lkFk xq.kkRed lq/kkj gksrk gS bl 

izdkj dsapqvksa ds ek/;e ls tks tSfod [kkn 

cuk;h tkrh gS mls oehZ dEiksLV dgrs gSA 

oehZ dEiksLV esa ukbVªkstu QkLQksjl ,oa 

iksVk”k ds vfrfjDr esa fofHkUu izdkj lw{e 

iks’kd rRo Hkh ik;s tkrs gSA 

oehZdEiksLV mRiknu ds fy, vko”;d 

vo;o a% 

dspqvksa dk pquko& ,ihthd ;k lrg 

ij fuokZg djus okys dsapq, tks izk;% Hkwjs 

yky jax ds NksVs vkdkj ds gksrs gS] tks fd 

vf/kd ek=k esa dkcZfud inkFkksZ dks fo?kfVr 

djrs gksA  

ueh dh ek=k& dsaPkqvksa dh vf/kd 

c<+okj ,oa Rofjr iztuu ds fy, 30 ls 35 

izfr”kr ueh gksuk vfr vko”;d gSA 

ok;q& dsapqvksa dh vPNh c<+okj ds fy, 

mfpr okrk;u rFkk xM~<s dh xgjkbZ T;knk 

ugha gksuh pkfg,A 

va/ksjk& dsapq, lkekU;r% va/ksjs esa jguk ilan 

djrs gS vr% dspqvksa ds xM~<ksaa ds Åij cksjh 

vFkok NIij ;qDr ;k epku dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A 

iks’kd inkFkZ& blds fy, Åij crk;s x;s 

vi?kfVr dwM+s&dpjs ,oa xkscj dh mfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A 

dsapqvksa esa iztuu& 

mi;qDr rkieku] ueh [kk| inkFkZ 

gksus ij dsapq, izk;% 4 lIrkg esa Ok;Ld 

gksdj iztuu djus yk;d cu tkrs gSA 

O;Ld dsapqvk ,d lIrkg esa 2&3 dksdwu nsus 

yxrk gS ,oa ,d dksdwu esa 3&4 v.Ms gksrs 

gSA bl izdkj ,d iztud dsapq, ls izFke 6 

ekg esa gh yxHkx 250 dsapq, iSnk gksrs gSA 

oehZdEiksLV ds fy, dsapq, dh eq[; fdLesa& 

vkblhfu;k QksfVMk 

;wfMªyl ;wthfu;k 

isfj;ksusDl ,DtdsVl 
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xM~<s dk vkdkj& 

(40’×3’×1’) 120 ?ku fQV vkdkj ds 

xM~<s ls ,d o’kZ esa yxHkx pkj Vu 

oehZdEiksLV izkIr gksrh gSA rst /kwi o yw 

vkfn ls dsapqvksa dks cpkus ds fy, fnu esa 

,d&nks NIijksa ij ikuh dk fNM+dko djrs 

jgsa rkfd vanj mfpr rkiØe ,oa ueh cuh 

jgsA 

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k& 

mijksDr vkdkj ds xM~<ksa dks <adus 

ds fy, 4&5 fQV ÅapkbZ okys NIij dh 

O;oLFkk djsa] ¼ftlds <adus ds fy, 

iwvky@VkV cksjk vkfn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS½ rkfd rst /kwi] o’kkZ o yw vkfn ls 

cpko gks lds xM~<s esa lcls uhps bZVks ds 

VqdMksa NksVs iRFkjksa o feV~Vh 1&3 bap eksVh 

rg fcNk,a½ 

xM~<k Hkjuk& 

lcls igys nks&rhu eksVh eDdk] 

Tokj ;k xUuk bR;kfn ds vo”ks’kksa dh ijr 

fcNk,aA blds Åij nks&<kbZ bap eksVh 

vkaf”kd :Ik ds ids xkscj dh ijr fcNk,a 

,oa blds Åij nks bap eksVh oehZ dEiksLV 

ftlesa mfpr ek=k dksdqu ¼dsqpq, ds v.Ms½ 

,oa o;Ld dsapq, gks blds ckn 4&6 bap 

eksVh ?kkl dh ifRr;ka] Qlyksa ds vo”ks’k ,oa 

xkscj dk feJ.k fcNk,a vkSj lcls Åij 

xM~<s dks cksjh ;k VkV vkfn ls <d dj 

j[ksaA ekSle ds vuqlkj xM~<ksa ij ikuh dk 

fNM+dko djrs jgsaA bl nkSjku xM~<s esa 

mifLFkr dsPkq,a bu dkcZfud inkFkksZ dks 

[kkdj dkfLVad ds :Ik esa fudkyrs gq, 

dsapq, xM~<s ds Åijh lrg ij vkus yxrs 

gSA bl izfØ;k esa 3&4 ekg dk le; yxrk 

gSA xM~<s dh Åijh lrg dk dkyk gksuk 

oehZdEiksLV ds rS;kj gksus dk ladsr nsrk gSA 

blh izdkj nwljh ckj xM~<k Hkjus ij 

dEiksLV 2&3 eghuksa esa rS;kj gksus yxrh gSA 

mi;ksx fof/k& 

oehZdEiksLV rS;kj gksus ds ckn bls 

[kqyh txg ij <sj cukdj Nk;k esa lw[kus 

nsuk pkfg, ijUrq bl ckr dk /;ku jgs fd 

mlesa ueh cusA blesa mifLFkr dsapq, uhps 

dh lrg ij ,df=r gks tkrs gSaA ftldk 

iz;ksx enj dYpj ds :Ik esa nwljs xM~<s esa 

Mkyus ds fy, fd;k tk ldrk gSA lw[kus 

ds Ik”pkr oehZdEiksLV dk mi;ksx vU; 

[kknksa dh rjg cqokbZ ds igys [ksr@ o`{k ds 

FkkYkksa esa fd;k tkuk pkfg,A Qynkj 

o`{k&cM+s Qynkj o`{kksa ds fy, isM+ ds Fkkyksa 

esa 3&5 fdyks oehZdEiksLV feyk,a ,oa xkscj 
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rFkk Qly vo”ks’k bR;kfn Mkydj mfpr 

ueh dh O;oLFkk djsaA 

lCth okyh Qlysa& 2&3 Vu izfr ,dM+ dh 

nj oehZdEiksLV [ksr esa Mkydj jksikbZ ;k 

cqokbZ djsaA 

eq[; Qlysa& 

lkekU; Qlyksa ds fy, Hkh 2&3 Vu 

oehZ dEiksLV mi;ksx cqokbZ ds iwoZ djsaA 

oehZ dEiksLV ds ykHk 

tSfod [kkn gksus ds dkj.k 

oehZdEiksLV esa ykHknk;d lw{e thok.kqvksa dh 

fØ;k”khyrk vf/kd gksrh gS tks Hkwfe esa jgus 

okys lw{e thoksa ds fy, ykHknk;d ,oa 

mRizsjd dk;Z djrs gSA 

oehZdEiksLV esa mifLFkr ikS/k iks’kd 

rRo ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k gks tkrs 

gSA 

oehZdEiksLV ds iz;ksx ls e`nk dh 

tSfod fØ;kvksa esa c<+ksrjh gksrh gSA 

oehZdEiksLV ds iz;ksx ls e`nk esa thoka”k 

inkFkZ ¼g;wel½ dh o`f) gksrh gS] ftlls e`nk 

lajpuk] ok;q lapkj rFkk dh ty /kkj.k 

{kerk c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfe moZjk “kfDr 

esa o`f) gksrh gSA 

oehZdEiksLV ds ek/;e ls vif”k’V inkFkksZ ;k 

tSo vi?kfVr dwM+s&dpjs dk iqupZØ.k 

¼fjlSfdfyax½ vklkuh ls gks tkrk gSA 

oehZdEiksLV tSfod [kkn gksus ds dkj.k 

blls mRikfnr xq.kkRed d`f’k mRiknksa dk 

ewY; vf/kd feyrk gSA 

eVdk [kkn 

xkS ew= 10 yhVj] xkscj 10 fdyks] 

xqM 500 xzke] cslu 500 xzke&lHkh dks 

feykdj eVds esa Hkdj 10 fnu lM+k;sa fQj 

200 yhVj ikuh esa ?kksydj xhyh tehu ij 

drkjksa ds chp fNVd nsaA 15 fnu ckn iqu% 

bl dk fNM+dko djsaA pkoy esa dhV ds 

izcU/ku ds fy, u;k tSfod dhVuk”kd 

uqL[kk uokpkj ¼buksos”ku½ dk o.kZu& pkoy 

euq’; ds vkgkj dk ,d eq[; Hkkx gS vkSj 

bls {ks= ds cMs fdLls esa mxk;k tkrk gSA 

ruk Nsnd] iRrh eksMusokyk] OgksyZ esXxkWV 

rFkk chih,p tSls dhVksa ds vdkcZfud 

dhVuk”kdksa }kjk izcU/k ls euq’;ksa rFkk Ik”kqvksa 

dks LokLF; lEcU/kh xEHkhj leL;k,a mRiUu 

gksrh gS vkSj Bhd gksus ds ckn Hkh mudk 

vlj “ks’k jgrk gSA nwljh vksj tSfod :Ik 

ls mRiUu pkoy ds fy, Hkjiwj lEHkkouka, 

rFkk ekax gSA bl leL;k dks /;ku esa j[krs 

gq,] vuqiz;ksx djus okys fdlku us izkd`frd 
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:Ik ls miYkC/; lkexzh dh enn ls ,d 

u;k tSfod dhVuk”kd uqL[kk fodflr fd;k 

gSA 

uqL[ks ds Hkkx bl izdkj gS& 

Øe l- lkexzh ek=k 

1 uhe 3 fdyks 

2 dsyksVªksfil dh iRrh 2 fdyks 

3 dLVMZ dh iRrh 2 fdyks 

4 gkbfIVl dh iRrh 2 fdyks 

5 /krwjs dh iRrh 2 fdyks 

6 xkSew= 15 yhVj 

rS;kj djus dh fof/k& 

,d <Ddu yxs gq, feV~Vh ds crZu 

es lHkh Hkkxksa dks feyk,a vkSj QeZVs”ku ds 

fy, 5&7 fnuksa ds fy, j[k nsaA mlds ckn 

Hkkxksa dks vPNs rjg feyk,a vkSj lRo dks 

Nkudj bdV~Bk djsaA lRo dk 5 fyVj izfr 

200 fyVj ikuh izfr ,dM+ ds nj ls 

mi;ksx djsaA ruk Nsnd] iRrh eksMusFkkyk 

OgksyZ esXXkkWV chih,p tSls dhVksa ds fu;a=.k 

ds fy, ;g uqL[kk izHkkoh gS leL;k dk 

dFku ¼uokpkj }kjk ,d fo”ks’k leL;k dks 

dSls gy fd;k x;k½ ruk Nsnd] iRrh 

eksMusokyk OgksyZ esXxkWV rFkk chih,p tSls 

dhV pkoy dh Qly dks xEHkhj uqdlku 

igqapkrs gS ftlls mit esa Hkkjh deh gksrh 

gSA u;k tSfod&dhVuk”kd uqL[;k ruk 

Nsnd iRrh eksM+usokyk] OgksyZ esXxkWV rFkk 

chih,p ds fu;a=.k ds fy, cgqr izHkkoh 

ik;k x;k gS rFkk mit es aHkkjh o`f) ykrk 

gSA izkS|ksfxdh ds fodkl dh izfØ;k% pwfd 

pkoy vf/kdka”k vkcknh dh dSyksjht dh 

vko”;drk dh iwfrZ dk izkFkfed lzksr gS] 

tSfod dhVuk”kd dhVksa ds fu;a=.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj bldk 

euq’;ksa rFkk Ik”kqvksa ij dksbZ “ks’k izHkko Hkh 

ugha gksrk gS] tSlk fd jklk;fud 

dhVuk”kdksa ds ekeys esa vke ckr gSA u;k 

uqL[;k Ik;kZoj.k fe= gSA u, 

tSfod&dhVuk”kd }kjk dhVksa dks nwj Hkxkus 

rFkk jksdus dh fØ;k gksrh gS rFkk ;g budh 

vkcknh dks bZ,yVh ls uhps j[krk gSA   
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