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पररचय: 

फामोपोर्टिफपकेशन से सकू्ष्भ ऩोषक तत्वों से 

बयऩयू पसर ऩदैा की जा सकती हैं। इसलरए 

फामोपोर्टिफपकेशन का भरू उद्देश्म सकू्ष्भ ऩोषक 

तत्वों से सॊफॊधधत कुऩोषण, भतृ्म ुदय तथा योगों की 

दय को कभ कयना तथा ववकासशीर देशों भें गयीफ 

आफादी के लरए खाद्म सयुऺा, उत्ऩादकता एवॊ 

जीवन की गणुवत्ता को फढाना है। 

फामोपोर्टिफपकेशन यणनीततमों को सकू्ष्भ ऩोषक 

तत्वों की कभी के लरए तनमोजजत फकमा जा सकता 

है। ववकासशीर देशों भें ऩोषक तत्वों की कभी की 

सभस्मा से तनऩटन े के लरए प्रधान खाद्म पसरों 

का जैवसॊवधिन एक फहुत ही गणुकायी सभाधान के 

रूऩ भें साभने आमा है, जहाॉ जनसॊख्मा का एक फड़ा 

वगि अऩने आवश्मक ऩोषण को ऩयूा कयने के लरए 

ऩमािप्त पर, सजजजमाॉ, पलरमाॉ, भछरी औय अन्म  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
खाद्म उत्ऩादों का वहन नहीॊ कय सकता है। खतनज 

तत्वों के अधधग्रहण की ऺभता के साथ खतनज 

उवियकों के उऩमोग के भाध्मभ से पसरों के 

फामोपोर्टिफपकेशन को एक तत्कार यणनीतत के रूऩ 

भें सभथिन र्दमा जाता है। खाद्म पसरों भें खतनज 

साॊद्रता को फढाने के लरए ही नहीॊ फजकक कभ 

उऩजाऊ लभट्टी ऩय ऩदैावाय भें सधुाय के लरए इसका 

ज्मादा भहत्व है।  

बायोफोर्टिफफकेशन क  ‍या है: 
फामोपोर्टिफपकेशन शजद को सीआईएटी, 

कोरॊबफमा द्वाया जनवयी 2001 भें बफर एॊड भलैर ॊडा 

गेट्स पाउॊ डशेन की ऩहर ऩय आईएभआई के 

प्रतततनधधमों की फठैक के दौयान अऩनामा गमा था। 

फामोपोर्टिफपकेशन भें पसरों के ववकास के चयण के 

दौयान पसरों के ऩोषण भकूम (nutritional value)  

 

खाद्यान्न फसऱों में बायोफोर्टिफफकेशन (जवै-सॊवर्िन) की भमूमका 
अजय कुमार, राजेश कुमार गपु्ता, अनरुाग त्रिपाठी एवॊ नननतन कुमार नाग* 

 

अजय      ,   ज              , अ                                *
 

                                    ,                 ,     ,       (उ०  ०)- २५०६११ 
*
*                  ,                 ,     ,       (उ०  ०)- २५०६११ 

बायोफोर्टिर्फकेशन (biofortification) पौधों में प्रजनन, ट्ाांसजरे्नक तकनीकों के माध्यम से फसलों 

में खर्नजों एवां र्वटार्मन्स  को बढाने का एक उत्तम र्वकल्प ह।ै बायोफोर्टिफाइड फसलें, मानव स्वास््य और 

पोषण में सधुार ला सकती हैं। बायोफोर्टिर्फकेशन से मखु्य खाद्य फसलों के पोषण में सकू्ष्म पोषक तत्वों की 

मात्रा को बढान ेके र्लए तलुनात्मक रूप से लागत प्रभावी और दीघिकार्लक साधन उपलब्ध करवाने में सधुार 

र्कया जा सकता ह।ै इसके द्वारा कुपोर्षत ग्रामीण आबादी र्जनके पास खाद्य पदाथों और परूक आहार के सीर्मत 

स्रोत ह ैतक व्यावहाररक साधन प्रदान र्कया जा सकता ह।ै 
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भें सधुाय होता है, अथाित, उगाई जा यही पसर भें 
सकू्ष्भ ऩोषक तत्व अॊततनिर्हत होत े है। इस प्रफिमा 
के द्वाया खाद्म पसरों की गणुवत्ता को 
आनवुॊलशक हेय-पेय, सस्म फिमा, चमनात्भक प्रजनन 
मा आनवुॊलशक इॊजीतनमरयॊग के भाध्मभ से पसरों 
को जैव सॊफधधत फकमा जा सकता है। बायत भें, 
फामोपोर्टिफपकेशन ववशषे रूऩ से चमनात्भक प्रजनन 
के भाध्मभ से फकमा जाता है। ववलबन्न 
फामोपोर्टिफपकेशन ऩरयमोजनाओॊ जो सॊचालरत हो 
यही है मा हो गमी है। 
बायोफोर्टिफफकेशन का मऱू ऱक्ष्य: 
  फामोपोर्टिफपकेशन रयसचि का भखु्म पोकस 
आमयन, जजॊक औय ववटालभन ए की कभी है। मे वो 
सकू्ष्भ ऩोषक तत्व हैं जजनकी कभी दतुनमा बय भें 
अधधकतय रोगों को प्रबाववत कयती है। बायत भें, 
फाजया (आमयन), गेहूॊ (जजॊक), ज्वाय (आमयन), चावर 
(जजॊक), रोबफमा (आमयन) औय दार (आमयन औय 
जजॊक ) ऩय ध्मान कें र्द्रत जा यहा है। वतिभान भें 
बायत भें फकसानों के लरए फामोपोर्टिपाइड फाजया, 
चावर तथा गेहूॊ उऩरजध हैं। 
बायोफोर्टिफफकेशन की आवश्यकता: 
फामोपोर्टिफपकेशन सकू्ष्भ ऩोषक तत्वों को उन रोगों 
तक ऩहुॊचाने का एक मथाथिवादी स्रोत है, जजनके 
ऩास ववलबन्न सकू्ष्भ ऩोषक तत्वो की  सीलभत 
उऩरजधता है। एक अनभुान के भतुाबफक 
औद्मोधगक पोर्टिफपकेशन मा आहाय ववववधीकयण 
के भाध्मभ से ववटालभन तथा खतनज की कभी से 
तनऩटन े के लरए कई प्रमासों के फावजूद बी कयीफ 
दो अयफ रोगों भें सकू्ष्भ ऩोषक तत्वो की कभी 
व्माऩक है। महाॊ फामोपोर्टिपाइड पसर, सकू्ष्भ ऩोषक 
तत्वो फढाने की एक भहत्वऩणूि कृवष आधारयत 

तकनीक हैं। फामोपोर्टिफपकेशन भखु्म रूऩ से 
स्टाचिमकु्त स्टेऩर पसरों जैसे- चावर, गेहूॊ, भक्का, 
फाजया, शकयकॊ द आर्द ऩय कें र्द्रत है, क्मोंफक वे ववश्व 
बय का प्रभखु आहाय पसरें हैं। मह तकनीक ववशषे 
रूऩ से भानव स्वास््म, ऩोषण भें ववृि तथा 
कुऩोवषत आफादी तक ऩहुॊचने के लरए एक सॊबव 
साधन प्रदान कयती हैं । 
प्रमखु बायोफोर्टिफफकेशन फसऱों के उदाहरण: 

प्रभखु फामोपोर्टिफपकेशन पसरों के 
उदाहयण उनकी सकू्ष्भ ऩोषक तत्वों की भात्रा सर्हत 
तनम्न तालरका भें प्रस्ततु की जा यही है – 

क्रमाॊक फसऱ 
का नाम  

प्रजानत/पोषकीय गुणवत्ता  

1  धान सीआरआर र्ान -310, प्रोटीन 10.3 
प्रततशत 

  डीआरआर र्ान -45, ज  जॊक 22.6 
ऩीऩीएभ 

  डीआरआर र्ान -49, ज  जॊक 25.2 
ऩीऩीएभ 

2  गेहूॊ डब्ऱूबी -02, जजॊक 42.0 ऩीऩीएभ  
एवॊ आमयन 40 ऩीऩीएभ 

  पूसा तजेस, प्रोटीन 12 प्रततशत, 
आमयन 42.1 ऩीऩीएभ एवॊ जजॊक  
42.8  ऩीऩीएभ 

  पूसा उजाऱा,   प्रोटीन 13 प्रततशत, 
आमयन  43 ऩीऩीएभ एवॊ जजॊक 35 
ऩीऩीएभ 

3  भक्का पूसा वववेक, प्रोववटालभन -ए 8.15 
ऩीऩीएभ ट्रीप्टोपेन  0.74 प्रततशत, 
एवॊ राइलसन 2.67 प्रततशत 

4  सयसों पूसा सरसों -30, इरूलसक एलसड  2 
प्रततशत 

5  फाजया पूसा बाजरा, इन्रेड, रौह 91 ऩीऩीएभ 

स्रोत: आईएआयआई, ऩूसा, नई र्दकरी 
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बायोफोर्टिफफकेशन फसऱों से ऱाभ: 

1. मह आमयन सप्रीभेंट्स के लरए बोजन-
आधारयत, र्टकाऊ एवॊ कभ डाइट वारा 
ववककऩ है। 

2. मह ग्राभीण ऺते्रों भें कुऩोषण का दयू कयने 
भें सहामक है, क्मोंफक इसभें सकू्ष्भ ऩोषक 
तत्वों, प्रोटीन, ववटालभन औय अन्म आवश्मक 
तत्वों की ऩतूत ि होती है।  

3. मह फकसानों के लरए ऩोषक तत्वों के साथ- 
साथ ऩदैावाय फढने भें बी सहामक है। 

बायोफोर्टिफफकेशन फसऱों से बार्ाएॊ /चुनौनतयाॉ: 

1. स्थानीम फकसानों एवॊ उऩबोक्ताओॊ को 
फामोपोर्टिफपकेशन पसरों के फाये भें उधचत 
एवॊ ऩणूि ऻान का अबाव। 

2. ववटालभन ए सॊवधधित खाद्म ऩदाथि आभतौय 
ऩय गहये ऩीरे मा नायॊगी यॊग के होत ेहैं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(जैस,े सनुहया चावर) जजसके कायण रोग 
फामोपोर्टिपाइड बोजन को स्वीकाय कयने भे 
सॊकोच कयत ेहै। 

3. फकसान फामोपोर्टिफपकेशन पसरों को फड़ े
ऩभैाने ऩय उगाने भें र्हचफकचात ेहै।  

ननष्कषि: 
हभाये दैतनक आहाय भें ऩोषक तत्वों की 

कभी के कायण कुऩोषण होता है, जो भानव की 
ऺभता के ववकास भें फाधक तो है ही साथ-साथ 
मे देश भें खासकय भर्हराओॊ एवॊ फच्चों के 
आधथिक एवॊ साभाजजक ववकास को बी योकता 
है। फामोपोर्टिपाइड पसरें फहुत उज्ज्वर 
बववष्म यखती हैं। ववशषेकय बायत जैस ेदेश भें, 
जो कुऩोषण सॊफॊधी चुनौततमों का साभना कय 
यहा है। फामोपोर्टिफपकेशन एक स्थामी रागत 
प्रबावी तयीका है जो इस चुनौती को हर कयने 
भें भदद कय सकता है। 
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