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परिचय: 

f”k{k.k vf/kxe esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds lekos”ku ds fofHkUu mikxeksa ls 

vk”k;] lekos”ku dh j.kuhfr;ksa ls gSA ;s 

mikxe ;k j.kuhfr lekos”ku ds mn~ns”; ij 

vk/kkfjr gksrs gSA nwljs “kCnksa esa og Hkh dgk 

tk ldrk gS fd lekos”ku dk cy ftl 

ckr ij gksrk gS mlh ckr dks mikxe dh 

laKk ns nh tkrh gSA bl izdkj 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds lekos”ku ds fuEufyf[kr eq[; 

mikxe gks ldrs gSaA 

rduhdh vk/kkfjr vf/kxe okrkoj.k mikxe 

bl mikxe dk mn~ns”; 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa rduhdh dk 

lekos”ku ij fo|kFkhZ dks rduhdh dk iz;ksx 

dj lh[kus dk leqfpr volj iznku djuk 

gSA bl mikxe ds fuEufyf[kr izdkj gS% 

i. ,e yfuZx& ,e yfuZx] eksckby yfuZx dk 

laf{kIr :i gSA fgUnh esa blds fy, 

eksckby vf/kxe “kCn dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g okLro esa bZ&yfuZx dk 

 

 

ii.  

 

 

 foLr`r :i gSA bl dk m)o nwjLFk 

f”k{kk ls gqvk gSA ;g eq[; :i ls ml 

izdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, gS ftudks 

,d LFkku ij ikB~;Øe dh laiw.kZ vof/k 

rd jksds j[kuk laHko ugha gksrk gSA ,sls 

fo|kfFkZ;ksa dks eksckby ;k lapkj 

rduhdh ds vU; lw{e :i rFkk 

fMftVy vkWfM;ks] fMftVy dSejk] 

okW;l&fjdkWMZj] isu LdSuj vkfn ds 

ek/;e ls vf/kxe lkexzh izkIr gksrh gS 

vkSj fo|kFkhZ mUgh ;a=ksa dh lgk;rk ls 

mudk v/;;u Hkh djrs gSaA 

ii. bZ&yfuZx& ;g bysDVªkWfud vf/kxe dk 

laf{kIr :i gSA ;g vf/kxe dk ,slk 

mikxe gS ftlesa fo|kFkhZ fofHkUu 

rduhdh lk/kuksa ds lewg dk iz;ksx dj 

vius vf/kxe ds LRkj dk foLrkj djrk 

gS vkSj mls izHkkoh cukrk gSA bl izdkj 

ds vf/kxe esa fo|kFkhZ ds fy, fo|ky; 

dh ck/;rk ugha gksrh gSA og fo|ky; 

ifjlj ds Hkhrj ;k ifjlj ds ckgj 

 

f”k{k.k&vf/kxe esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds lekos”ku ds fofHkUu mikxe  

fo”kky ;kno ,oa T;ksfr fo”odekZ  

fo”kky ;kno] “kks/k Nk=] d`f’k izlkj foHkkx, vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] 

v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½ 

T;ksfr fo”odekZ ¼lgk;d izk/;kid½, j¶¶ysl ;qfuoflZVh uhejkuk] jktLFkku 
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viuh lqfo/kk ds vuqlkj fdlh Hkh LFkku 

ij lh[k ldrk gSA 

iii. Vsyh dkWUÝsaflax& ;g rduhdh ds ek/;e 

ls dh tkusokyh ,d f}/kzqoh; laisz’k.k gSA 

;g JO; rFkk n`”; nks izdkj ds gksrs gSaA 

blesa ,d i{k dh vksj ls vf/kxe lkexzh 

izLrqr dh tkrh gS rFkk nwljk i{k ml 

lkexzh dks vf/kxfer djrk gSA rduhdh 

ds ek/;e ls nksuksa i{kksa ds chp varfØZ;k 

gksrh gSA nksuksa i{k izLrqr fd, tkus okys 

fo’k; ij ppkZ&ifjppkZ djrs gSaA blds 

ek/;e ls ,d lkFk fo|kfFkZ;ksa ds lewg dks 

vf/kxfer fd;k tkrk gSA bl dk lokZf/kd 

iz;qDr :i d`f=e mixzg ds ek/;e ls 

fd;k tkusokyk Vsyh dkWUÝsaflax gSA bl 

izdkj ds Vsyh dkWUÝsflax esa ,dekxhZ 

Vsyhfotu izlkj.k ,oa f}ekxhZ vkWfM;ks 

lidZ “kkfey gksrs gSA vFkkZr bl izfØ;k 

esa Vsyhfotu }kjk izlkj.k flQZ ,d gh 

i{k dj ldrk gS ysfdu vkoktsa nksuksa 

rjQ dh lquh tk ldrh gSaA fMftVy 

VsyhdkWÝsflax blls FkksM+k vk/kqfud gks 

tkrk gSA D;ksfd blesa Vsyhfotu }kjk 

izlkj.k Hkh f}ekxhZ gksrk gSA 

lfØ; vf/kxe&lwpuk ,oa lapkj rduhdh 

fo|kfFkZ;ksa dks tk¡p&iM+rky djus] fo”ys’k.k 

djus rFkk uohu lwpukvksa dk ltZu djus 

dk volj iznku djrk gSA bl izdkj] 

fo|kFkhZ uohu rF;ksa dk vf/kxe djrs gSA 

vkSj thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa 

mldk iz;ksx djrs gSaA vr%] f”k{k.k&vf/kxe 

esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds lk/kuksa dk 

iz;ksx ikjaifjd f”k{k.k&vf/kxe fof/k dh 

rqyuk esa vf/kxe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh 

lfØ;rk dks c<+k nsrk gSA bl izdkj dk 

vf/kxe fo|kFkhZ dks viuh :fp ,oa le; ds 

vuqlkj lh[kus dk volj nsrk gSA 

f”k{kd&izf”k{k.k esa lwpuk ,oa rduhdh& 

f”k{kd&izf”k{k.k Hkh Kku dh ,d “kk[kk gSA 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk bl {ks= esa Hkh 

O;kid iz;ksx gks jgk gSA f”k{kd izf”k{k.k ds 

fy, lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk lekos”ku 

vis{kd`r ,d foLr`r mikxe gSA blesa 

fuEufyf[kr eq[; rF;ksa dks “kkfey fd;k 

tkrk gSA 

i. f”k{kd izf”k{k.k ds eq[; fo’k; oLrq ds 

:i esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh& ;g 

mixkxe lwpuk ,oa lapkj rduhdh dks 

f”k{kd izf”k{k.k dk;ZØe ds ikB~;oLrq ds 

:i esa ns[krk gS vkSj f”k{kdksa dks d{kk 

d{k esa vkbZlhVh ds iz;ksx dk izf”k{k.k 

nsus ij cy nsrk gSA blesa fo”ks’k :i ls 
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lwpuk ,oa lapkj rduhdh laca/kh 

midj.kksa dk p;u vkSj midj.kksa ds 

iz;ksx esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk] vf/kxe 

fØ;kvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk iz;ksx] 

vf/kxe dks vklku cukus ds fy, u, 

fof/k;ksa dk iz;ksx] fo|kFkhZ ds ewY;kadu esa 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds iz;ksx 

vkfn ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA 

ii. f”k{k.k fof/k ds ,d Hkkx ds :i esa 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk iz;ksx&bl 

mikxe esa lekos”ku dk mn~ns”; izf”k{k.k 

ds dqN i{kksa dks vklku cukus ds fy, 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk iz;ksx 

djuk gksrk gSA blesa foMh;ksa Vsi]lhMh] 

vkfn dk iz;ksx dj f”k{kdksa dks bl ckr 

ds fy, izf”kf{kr fd;k tk ldrk gS fd 

dSls rduhdh dk muds f”k{k.k dk;Z esa 

lekos”ku fd;k tk ldrk gSA vesfjdk 

esa dSipMZ fofM;ks uke ls ,d laxzkgky; 

cuk;k x;k gSA og okLro esa lhMh;ksa dk 

laxzg gS] ftlesa mu f”k{kdksa] tks fd 

vius f”k{k.k dk;Z esa rduhdh dk lkFkZd 

,oa jpukRed iz;ksx dj jgs gSa] dh 

dk;Z”kSyh dks] n”kkZ;k x;k gSA bldk 

iz;ksx dj ogk¡ izf”k{kq&f”k{kdksa dks bl 

ckr ds fy, izf”kf{kr fd;k tkrk gS fd 

dSls os vius f”k{k.k dk;Z esa lwpuk ,oa 

lapkj rduhdh dk iz;ksx dj ldrs gSA 

iii. f”k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl gsrq& ;g 

vis{kkd`r foLr̀r mikxe gSA bUVjusV 

,oa osc vk/kkfjr laizs’k.k rduhdh ds ,sls 

dbZ mnkgj.k gS ftudk iz;ksx f”k{kdksa ds 

O;kolkf;d fodkl dk;ZØe ds fy, 

fd;k tkrk gSA http://btcnglgov.uk ,d 

,slk gh osclkbV gS cgqr lkjs ns”k esa 

,sls osclkbV cuk, x, gSa tks f”k{kdksa 

dks O;olkf;d fodkl gsrq vkWuykbu 

lalk/ku miyC/k djkrs gSA 

http://www.schoolja.org ,sls gh ,d 

vU; osclkbV dk mnkgj.k gSA 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lwpuk ,oa 

lapkj rduhdh ds lekos”ku ds fofHkUu 

mikxeksa ds mijksDr foospu ds vk/kkj ij 

;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd ;s 

fofHkUu mikxe eq[; :i ls nks mikxeksa 

fo|kFkhZ dsafUnzr mikxe ,oa f”k{kd dsafUnzr 

mikxe esa oxhZd`r fd, tk ldrs gSaA 

fo|kFkhZ dsafnzr mikxe dks 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k ea s lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds lekos”ku ds ml mikxe ds 

:i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ftlesa 
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lekos”ku ds dks dsUnz esa fo|kFkhZ dks j[kk 

tkrk gSA nlw js “kCnksa esa ] ge ;g dg 

ldrs gaS fd bl mikxe dk mn~ns”; 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds lekos”ku }kjk fo|kFkhZ dks 

vf/kdre ykHk igq¡pkuk gksrk gSA blds 

foijhr] f”k{kd dsafnzr mikxe dk rkRi;Z 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds lekos”ku ds ml mikxe ls gS 

ftlds dsUnz esa f”k{kd gksrk gSA nwljs “kCnksa 

esa] ge ;g dg ldrs gSa fd f”k{k.k vf/kxe 

izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds bl 

mikxe dk iz;ksx f”k{kd viu s f”k{k.k dk;Z 

dks izHkkoh cukus ds fy, djrk gSA lfØ; 

vf/kxe dks fo|kFkhZ dsafnzr mikxe ds 

mnkgj.k ds :i esa le> ldrs gS vkSj 

f”k{kd&izf”k{k.k ds fy, lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh dk lekos”ku f”k{kd dsafnzr mikxe 

dk mnkgj.k gks ldrk gSA 

vktdy fo|ky; izca/ku }kjk 

fo|ky; ds izca/ku ,oa iz”kklu ds fy, Hkh 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk iz;ksx fd;k 

tk jgk gSA vkWuykbu ukekadu izfØ;k] 

ijh{kk&izi=ksa dk vkWuykbu ek¡xk tkuk] 

fo|ky; ds lalk/kuksa ;Fkk iqLrdky; laca/kh 

vfHkys[kksa dks vkWuykbu djuk ,oa fo|ky; 

laca/kh leLr tkudkjh dks vkWuykbu djuk 

blh dk mnkgj.k gSA bls f”k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds 

lekos”ku ds u, mikxe ds :i esa ns[kk tk 

jgk gSA rFkk fo|ky; dsafnzr mikxe dh 

laKk nh tk jgh gSA blds brj feJ mikxe 

uke ds ,d vU; mikxe dks Hkh lq>k;k tk 

jgk gSA bl mikxe dks f”k{k.k ,oa vf/kxe 

izfØ;k esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds 

lekos”ku ds ml mikxe ds :i esa le>k 

tk ldrk gS ftlds dsUnz esa f”k{kd fo|kFkhZ 

,oa fo|ky; lHkh gksrs gSA  

,e yfuZx] bZ&yfuZx] Vsyh dkWUÝsaflx 

;s lHkh feJ mikxe ds vPNs mnkgj.k gks 

ldrs gSaA 
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