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पररचय 

jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh nyguh Qlyksa esa 

elwj dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd blds nkuksa esa 

24&26 çfr'kr çksVhu] 1-3 çfr'kr olk] 3-2 

çfr'kr js'kk o 57 çfr'kr dkcksZgkbMªsV rFkk 

dSfYl;e ¼68 feyh xzke½] lYQj ¼300 feyhxzke½ 

,oa ykSg rRo ¼7 feyhxzke½ çfr 100 nkus ,oa 

foVkfeu lh Hkh çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSaA 

mijksä fo'ks"krkvks ds dkj.k bldk mi;ksx nky 

ds vykok dbZ çdkj ds O;atuksa esa iw.kZ nkus ;k 

vkVs ds :i esa fd;k tkrk gSaA {ks=Qy ,oa 

mRiknu dh –f"V ls gekjs çns'k esa puk ds ckn 

elwj dk nwljk LFkku gSA çns"k esa bldh [ksrh 

fofn'kk] lkxj] jk;lsu] neksg] tcyiqj] lruk] 

iUuk] jhok] ujflagiqj] lhgksj] Xokfy;j ,oa fHkUM 

vkfn ftyksa esa dh tkrh gSaA 

mi;qä Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh 

elwj dh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk 

ldrh gSa ijUrq jsrhyh nqeV ;k VqeV ¼Hkkjh½ Hkwfe 

ftlesa ty /kkj.k ,oa ty fudkl {kerk vPNh gks 

mi;qä gksrh gSaA [ksr dh rS;kjh ds fy;s 

o"kkZdkyhu Qly dh dVkbZ ds ckn Hkwfe esa 

miyC/k ueh ds vuqlkj ,d ;k nks ckj ns'kh gy 

;k cjoj ls tqrkbZ dj feêh HkqjHkqjh cuk yh tkrh 

gSaA blds rqjUr ckn ikVk pyk dj [ksr lery 

djus ls ueh lqjf{kr jgrh gSa ,oa cqokbZ ds le;  

 

 

 

cht ,d leku xgjkbZ ij cks;k tkrk gSaA ftlls 

cht dk vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSaA  

elwj dh mUur fdLe dk pquko cht dh ek=k ,oa 

cht mipkj 

vPNs mRiknu ds fy;s xq.koÙkk okyk lkQ] chekjh 

o [kjirokj ds cht jfgr cht dk mi;ksx djuk 

pkfg;sA mUur fdLe dk cht ftldh vadqj.k 

{kerk vPNh gks] fdlh çfrf"Br laLFkk ls ysuk 

pkfg,A çns'k ds fy;s mi;qä mUur çtkfr;ksa dk 

fooj.k fuEukuqlkj gSa% से फढ़ने वारी तथा सूखा 

प्रततयोधी होने के साथ साथ अत्मधधक स्वाददष्ट 

होती है% 
Ø- çtkfr;ka idus dh 

vof/k 

vkSlr 

mit 

vU; fo"ks"krk;sa 

1 ts-,y- 1 120 12&15 flafpr ,oa o"kkZ vk/kkfjr 

{ks=ksa ds fy;s mi;qä] ikyk 

o mdBk jksx lgu'khy] 

nkus cM+s o Hkwjs dkys jax 

dsA 

2 ts-,y- 3 110&115 13&15 nkuk cM+k ,oa gYds Hkwjs jax 

dk] mdBk jksx çfrjks/kd 

,oa lw[kk lgu'khy] lEiw.kZ 

foa/; {ks= ds fy;s mi;qäA 

3 iUr 4076 115&120 10&15 mdBk jksx fujks/kd] nkuk 

cM+s vkdkj dk lEiw.kZ 

e/;çns'k ds fy;s mi;qäA 

4 ds&75 

¼efYydk½ 

115&120 10&12 nkuk NksVk] lEiw.kZ foa/; 

{ks= vFkkZr~ lhgksj] Hkksiky] 

fofn'kk] ujflagiqj] lkxj] 

neksg ,oa jk;lsu vkfn 

ftyksa ds fy, mi;qäA 

5 iUr 

,y&4 

135&140 15&20 xs:vk o lw[kk fujks/kd 

6 lhgksj 

74&3 

120&125 10&15 e/; Hkkjr ds fy;s mi;qä 
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NksVs nkus okyh çtkfr dk 25&30 fdyks ,oa cM+s 

nkus okyh çtkfr dk 35&40 fdyks cht çfr 

gsDVs;j {ks= dh cqokbZ ds fy;s i;kZIr gksrk gSaA 

mrsjk cksuh esa lkekU;r% 40&50 fdyks cht dh 

vko';drk iM+rh gSaA 

Qly dks fofHkUu cht tfur jksxksa tSls mdBk 

jksx ls cpkus ds fy;s cqokbZ ls igys cht dk 

mipkj Fkkbje 2 xzke rFkk dkcksZuMkfte ,d xzke 

;k okfoLVhu 2 xzke çfr fdyks cht dh nj ls 

djuk pkfg;sA blds cht dks 5 xzke jkbtksfc;e 

dYpj ,oa 5 xzke ih-,l-ch- dYoj çfr fdyks cht 

ls Hkh mipkfjr djus ls ikS/kksa ds tM+ks esa tM+ 

xzafFk;k ¼:V ukMwyl½ vf/kd cuus ls ikS/kksa dk 

fodkl vPNk gksrk gSaA 

cqokbZ dk le; ,oa fof/k  

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa elwj dh cksuh dk mfpr 

le; vDVwcj ekg dk vafre lIrkg gS tc fd 

flafpr {ks=ksa esa uoEcj ekg ds çFke ;k f}rh; 

i[kokM+s rd bldh cksuh dh tk ldrh gS ijUrq 

foyEc ls cqokbZ djus ij mit çHkkfor gksrh gSA 

mrsjk cksuh dk le; ekulwuh o"kkZ ,oa /kku dh 

Qly idus ij fuHkZj gksrk gSaA ,slh ifjfLFkfr esa 

elwj dh cksuh] /kku Qly dh dVkbZ ds 4&7 fnu 

igys fNM+dko fof/k ls djrs gSaA 

lkekU;r% elwj dh cksuh drkjksa esa 30 ls-eh- dh 

nwjh rFkk cht ls cht dk vUrj 5 ls 7-5 ls-eh- 

ij ns'kh gy ;k lhM fMªy dh lgk;rk ls 4&5 ls-

eh- dh xgjkbZ ij djuk pkfg,A cqokbZ esa foyEc 

gksus ij drkjksa dk vUrj 20&25 ls-eh- j[kk tkrk 

gSaA 

elwj mRiknu ds fy, [kkn ,oa moZjd  

[ksr dh feêh ijh{k.k ds vuqlkj [kkn ,oa moZjd 

nsuk ykHkçn gksrk gS A ;fn xkscj dh vPNh rjg 

lM+h [kkn ;k dEiksLV miyC/k gks rc 5 

Vu/gsDVs;j dh nj ls [ksr esa vPNh rjg feykuk 

pkfg;s vU;Fkk vflafpr {ks=ksa esa 15&20 fdyks 

u=tu] 30&40 fdyks LQqj ,oa 20 fdyks iksVk'k 

çfr gsDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg;sA flafpr 

Qly esa 20&25 fdyks u=tu] 50 fdyks LQqj ,oa 

20 fdyks iksVk'k çfr gsDVs;j dk mi;ksx djuk 

pkfg;sA ftu {ks=ks esa xa/kd dh deh gks mu {ks=ksa 

esa 20 fdyks ftIle çfr gsDVs;j ;k LQqj ds fy;s 

flaxy lqij QkLQsV dk mi;ksx djuk ykHknk;d 

gksrk gSaA  

flapkbZ  

lkekU;r% elwj dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa dh 

tkrh gSa ijUrq Qly dh ØkfUrd voLFkk tSls 

QYyh cuus ;k QYyh esa nkuk cuus ij ,d gYdh 

flapkbZ djuk Qk;nsean gksrk gSA flafpr voLFkk esa 

flapkbZ Qly dh vko';drk o ekSle vuqlkj 

igyh flapkbZ ikS/kksa esa 'kk[kk;s fudyus ij rFkk 

nwljh flapkbZ Hkwfe dh vko';drk vuqlkj QYyh 

voLFkk ij fLçdyj ;k cgko fof/k ls ¼gYdh½ 

djuk pkfg;sA flapkbZ ds le; bl ckr dk /;ku 

j[kuk pkfg;s fd [ksr esa ty dh vf/kdrk u gksaA 

[kjirokj fu;a=.k  
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Qly esa [kjirokj dh miyC/krk vuqlkj cqokbZ ds 

20&25 fnu o 40&45 fnu ckn fuankbZ&xqM+kbZ] 

[kqjih ;k gsaM+ gks ;k Mksjk pykdj djuk pkfg;s 

blls [kjirokj dk fu;a=.k gksxk rFkk Hkwfe esa ok;q 

lapkj gksus ls ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl Hkh vPNk 

gksxkA [kjirokj ds jlk;fud fu;a=.k ds fy, 

isUMh&feFksfyu ;k ¶ywDyksjksfyu 0-75 fdyks xzke 

dks 500 yhVj ikuh esa feykdj ,d gsDVs;j esa 

?kksydj fNM+dko dj feêh esa feykus ls [kjirokjksa 

ds çdksi ls cpk tk ldrk gSaA [kjirokj uk'kh 

ds mi;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ek=k esa ueha 

miyC/k gksuk pkfg,A 

ikS/k laj{k.k 

elwj Qly esa yxus okys dhV o jksx fu;a=.k ds 

fy;s le; ij ikS/k laj{k.k mik; viukuk pkfg;sA 

dhV ,oa jksdFkke  

elwj ds dhV ekgks] ,fQM ,oa fFkzIl rFkk QYyh 

Nsnd bYyh vkfn dk çdksi gksrk gSaA bu dhVksa ds 

fu;a=.k ds fy;s eksuksØksVksQkl ;k esVkflLVkDl 

¼1-5 fe-yh-½ ;k DohukyQkl ¼1 fe-yh-½ çfr yhVj 

ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg;sA 

vko';drk iM+us ij iqu% fNM+dko 10&15 fnu ds 

vUrj ij djsaA 

jksx ,oa jksdFkke  

elwj ds jksxksa esa mdBk rFkk xs:vk çeq[k jksx gSA  

 

 

mdBk jksx fu;a=.k ds fy;s jksx jks/kh çtkfr tSls 

ts-,y-3 ;k ,y 4076 ds cht cksuh ds fy;s 

mi;ksx djsa vU;Fkk cqokbZ ls igys cht mipkj 

Fkkbje 3 xzke ;k Fkkbje 1-5 xzke+csfoLVhu 1-5 

xzke çfr fdyks cht dh nj ls djsaA xs:vk jksx 

ds fu;a=.k ds fy;s MkbFksu ,e&45] 2-5 xzke çfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj [kM+h Qly esa fNM+dko 

djuk pkfg;sA çHkkfor {ks=ksa esa elwj dh ,y 4076 

xs:vk fujks/kd tkfr dk mi;ksx djsaA 

dVkbZ] xgkbZ ,oa mit  

tc Qly dh QfYy;k¡ lw[kdj ihyh iM+ tkos rc 

dVkbZ djuk pkfg;s A dVkbZ esa foyEc djus ls 

QfYy;ksa ds fxjus o fpVdus dk Hk; gksrk gSa ,oa 

mRiknu Hkh çHkkfor gksrk gSaA dVkbZ mijkUr Qly 

dks 2&3 fnu /kwi esa lq[kkdj cSyksa }kjk nkou dj 

;k Qly dh eksVh ijr ij VsªDVj pyk dj xgkbZ 

djuk pkfg;sA ckn esa çk—frd gok ;k mM+kouh ds 

ia[k dh lgk;rk ls nkuk ,oa Hkwlk vyx dj ysuk 

pkfg;sA 

mUUr fdLe ,oa mRiknu rduhd viukus ls 

vflafpr voLFkk esa 10&20 fDoaVy rFkk flafpr 

voLFkk esa 15&20 fDoaVy çfr gsDVs;j nkuk çkIr 

fd;k tk ldrk gSaA Hk.Mkj.k ds fy;s cht dks 

vPNh rjg lq[kk;sa ftlls cht esa 8&10 çfr'kr 

ls vf/kd ueha u gksaA 
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