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परिचय: 
अऩने घय भें हये-बये फगीच े किसे ऩसंद नह ं 
होत?े मह ं ति कि विऻ न बी िहत  है कि 
च यों ओय िी हरयम र  व्मक्तत िो अधधि 
िरुण भम भहसूस िय ती है औय एि व्मक्तत 
िो श श्ित प्रिृतत िे संऩिक  भें यहिय ब्रहभ ंड 
िे स थ अऩनेऩन िी ब िन  वििससत ियने 
भें भदद ियती है। 

रेकिन आजिर िभ शहय  स्थ न उऩरब्ध 
होने िे ि यण, िई रोगों िे सरए फगीचे िी 
स्थ ऩन  िे सरए जगह िी व्मिस्थ  ियन  
भुक्श्िर है। ऩ यंऩरयि फ गि नी क्जसिे सरए 

उऩज ऊ सभट्टी िी आिश्मित  होती है, िह 
जरि मु ि यिों ऩय तनबकय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ियती है औय इससरए इसे तनष्ऩ ददत ियन  
भुक्श्िर हो ज त  है। रेकिन, ह इड्रोऩोतनि 
तिनीिों िे स थ अफ बफन  किसी अव्मिस्थ  
िे रूप-टॉऩ म  किचन ग डकन स्थ वऩत ियन  
संबि है। 

ह इड्रोऩोतनि फ गि नी म  खेती से त त्ऩमक 
सभट्टी िे किसी बी उऩमोग िे बफन  ऩोषि 
तत्िों से बयऩूय ऩ नी िे आध य ऩय ऩौधों िो 
उग ने िी तिनीि से है। मह इसे स्थ वऩत 
ियन  संबि फन त  है, सचभुच िह ं बी मह 
यसोई, फ रिनी म  छत हो! 

हाइड्रोपोनिक्स 
डॉ अनुज िुभ य, आरोि िुभ य भौमक एि ंश सरनी सुन्दयभ ्

 

आइए सब्जीयाां उगाएां बििा मिट्टी के वो भी अपिे ही छत पि 
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मह तनम्नसरखखत जैसे िई उदे्दश्मों िो ऩूय  
ियत  है: 

 मह सबी प्रि य िे ऩौधों िी सेि  
ियत  है, च हे िह पर हो म  सब्जी 
हो म  पूर ऩैद  ियने ि र  हो। 
 

 ह इड्रोऩोतनि तय िे से उग ए ज ने ऩय 
िह  ऩौध  उच्च उऩज देत  है। 

 मह जर ऩुनचकक्रण ि  आिश्मि ि मक 
ियत  है, तमोंकि एि ह  जर आध य 
ि  उऩमोग िई ऩौधों िे सरए फ य-फ य 
किम  ज  सित  है, िेिर इसिी 
ऩोषण स भग्री िो संशोधधत ियिे। 

  मह जरि मु ऩरयितकन से अप्रब वित है 
तमोंकि इसिी स्थ ऩन  (इष्टतभ 
प्रि श, ि मु आऩूतत क औय ऩोषण आध य 
से सभरिय) इसे सचभुच िह ं बी फढ़ने 
भें सऺभ फन ती है। 

 

 

 

 

 

 

 मह आऩिो दैतनि उऩमोग िे सरए 
त ज  उऩज प्रद न ियत  है। 

 ह इड्रोऩोतनि उत्ऩ दों िी ऩोषण स भग्री 
ऩ यंऩरयि िी तुरन  भें फहुत अधधि 
है। 

 विशषे रूऩ से, इस िोविड-19 भह भ य  
िे सभम, जफ फ य-फ य रॉिड उन िे 
ि यण परों औय सक्ब्जमों िी त ज  
आऩूतत क प्र प्त ियन  फहुत भुक्श्िर हो 
गम  है, मह आऩिे स्टॉि िी गई 
सक्ब्जमों िे सरए एि फहुत ह  
प मदेभंद वििल्ऩ िे रूऩ भें ि मक 
ियत  है। 

 जफ आऩ िुछ ददनों िे सरए इन 
प्र िृतति उऩबोग्म िस्तओुं ि  स्टॉि 
यखन  शुरू ियते हैं, तो इसिी ऩोषण 
स भग्री िभ हो ज ती है औय प्रशीतन 
उऩमोगी नह ं यह ज त  है। 
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 मह ं, हभ ये ह इड्रोऩोतनिर  सेट ग डकन 
आऩिो अऩने घय िे आय भ से उग ए 
गए जैविि आऩूतत क प्रद न ियने भें 
ि स्ति भें उऩमोगी स बफत होते हैं। 

 इससरए, मदद आऩ अऩने आि स ऩय 
रूप-टॉऩ म  किचन ग डकन स्थ वऩत 
ियन  च हते हैं, तो फेखझझि हभसे 
संऩिक  ियें औय हभें आऩिी 
आिश्मित ओं िे अनुरूऩ एि ग डकन 
डडज इन ियने दें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉअनुजिुभ य, ऩरयमोजन  प्रफंधि (आगेतनि प सभिंग), उत्तय प्रदेश य ज्म ग्र भीण आजीविि  सभशन  

आरोि िुभ य भौमक, ब िृअनुऩ – ब यतीम दरहन अनुसंध न संस्थ न, ि नऩुय  

श सरनी सुन्दयभ,् ऐग्रोनोसभस्ट, ऩोतनतस ग्रीन 
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