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परिचय: 
Hkkjrokfl;ksa dh lE;d vkgkj O;oLFkk esa 

gYnh dk viuk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk mi;ksx 

nky] lCth] ekal] eNyh] vkpkj] eD[ku] is; 

inFkksZ] Qyksa ds twl] dsd ,oa tsyh esa lqxU/k] jax] 

vkS’k/kh; ,oa iks’kdh; n`f’V ls fd;k tkrk gSA 

gYnh ikmMj dks vU; elkyksa ds lkFk esa Hkh feyk 

dj mi;ksx fd;k tkrk gSA gYnh dk lqxU/k”khy 

rsy Hkkstu esa Lokn c<+kus ,oa ikpu esa lqikP; 

gksus ds xq.kksa ds dkj.k ,d ikpd dh rjg dk;Z 

djrk gSA viuh jksxk.kq uk”kd xq.k ds dkj.k 

bldk mi;ksx laj{k.k esa djrs gSaA gYnh dk 

d`feuk”kd xq.k ,oa ihykiu blesa mifLFkr 

djD;wfeu rRo ds dkj.k gksrk gSA iqjkus le; esa 

gYnh dk cgqrk;r mi;ksx Åu] js”ke] ,oa lwr dks 

ihyk jax iznku djus ds fy, djrs FksA bldk 

iz;ksx vc lwr dks jaxus esa djrs gSaA gYnh dk 

iz;ksx vkS’k/kky; esa jax nzO; esa djrs gSaA 

gYnh esa cgqr ls vkS’k/kh; xq.k gS] ftldk 

iz;ksx lkekU; jksxksa ls cpko esa djrs gSa] tks fd 

fuEuor gS%& 

1- lnhZ ,oa B.Mh% gYnh vius jksxk.kquk”kd xq.k 

ds dkj.k iqjkuh [kkalh] B.Mh ,oa xys ds 

[kjkl esa bykt ds fy, cgqr vljdkjd gSA 

vk/kk pEep gYnh dk jl ,oa mlh ek=k esa 

“kgn feykdj lsou djus ls bl leL;k ls 

funku ik;k tk ldrk gSA 

 

2- \ 

 

 

 

 

3- Ropk lEca/kh fodkj% gYnh Ropk lEcU/kh 

fodkj tSls nkn&[kkt] [kqtyh] ds mipkj esa 

cgqr gh vljdkjd gksrk gSA bl voLFkk esa 

dPph gYnh ds jl dks izHkkfor vax ij ckgj 

ls yxkrs gSaA pspd esa gYnh ikmMj ds fry 

dk rsy ,oa uhe dh iRrh dk ysi cukdj 

yxkrs gSaA 

4- ,uhfe;k% gYnh esa yksgk izpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gS] tks fd ,uhfe;k jksx esa cgqr mi;ksxh 

gSA ,d pEep dPph gYnh ds jl dks “kgn esa 

feykdj izfrfnu lsou djus ls bl jksx dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

5- vLFkek% “okl ufydkvksa ds nek esa gYnh dk 

mi;ksx ,d ?kjsyw mipkj esa fd;k tkrk gSA 

,d pEep gYnh ds pw.kZ dks ,d fxykl nw/k 

esa feykdj fnu esa nks ckj lsou djus ls 

vLFkek jksx esa cgqr ykHk feyrk gSA bldk 

xq.k vkSj Hkh c<+ tkrk gS] ;fn izkr% dky 

bldk lsou [kkyh isV fd;k tk,A 

6- isaV dk dsapqvk% f”k”kq voLFkk ;k ckY;koLFkk esa 

izk;% isV esa dsapqvk iM+ tkrk gS] ftlls f”k”kq 

o yksx f[kUu jgrs gSa] ,oa Hkw[k ugh yxrh gSA 

dPph gYnh ds jl ¼10&15 cwan½ esa ,d pqVdh 

ued feykdj lqcg [kkyh isV ysus ls isV ds 

dsapq, dks fudkyus esa vljdkjd ekuk x;k 

gSA 
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7- QQksyk] Nkyk o tyus ij% gYnh ds pw.kZ dks 

tys o Nkys ij yxkus ls izHkkfor txg 

tYnh Bhd gksus yxrh gSA rktk tys gq, ;k 

QQksys ij dqN Hkqus gq, gYnh ds tM++ ds jk[k 

dks ,d de ikuh esa ?kksydj izHkkfor vax ij 

yxkrs gSaA ;g feJ.k QQksys dks tYn gh 

idus ,oa QVus esa lgk;d gksrk gSA gYnh 

}kjk cuk, x, ejge dks ?kko] lwtu rFkk 

tyu esa ysi ds rkSj ij mi;ksx djus ls cgqr 

ykHk feyrk gSA 

8- Nar fodkj% gYnh ds ikuh ls ¼5 xzk0 gYnh 

pw.kZ] 2 ykSax] 2 ve:n dh lw[kh iRrh dks 

200 xzke ikuh esa mckydj½ xjkjk djus ls 

nkar ds nnZ dks nkar ds nnZ esa jxM+us ls nnZ 

,oa lwtu nwj gks tkrh gSA 

vU; mi;ksx% vkS’k/kh; xq.kksa ds vykok 

gYnh dk mi;ksx orZeku esa fofHkUu lkSan;Z 

izlk/kuksa] jksxk.kquk”kd ,oa lkSan;Z Øhe cukus esa 

djrs gSaA rkth gYnh ,oa pUnu ds feJ.k dks 

Luku ls iwoZ Ropk ,oa gkFk iSj ij yxkrs gS tks 

fd Ropk dks lkQ ,oa psgjs dks lqanj cukrk gSA 

gYnh dh jksxk.kquk”kd bykt esa tYnh vlj ,oa 

;kSoukoLFkk dh T;knk Hk;kokg psgjs dh chekjh] 

Qqalh ¼eqagklk½ esa T;knk vljdkjd gksrk gSA gYnh 

dk mi;ksx efgyk,. Ropk ls vuSfPNd oky dks 

gVkus ds fy, Hkh djrh gSaA gYnh dks ?kjsyw] 

vk;qoZsfnd] lqukuh ,oa fl) fpfdRlk i)fr esa 

izeq[krk ls mi;ksx djrs gSaA vk;qosZfnd i)fr esa 

bls isV esa xSl ¼mnj ok;q½ lwtu esa bldk iz;ksx 

djrs gSaA igys ekuk tkrk Fkk fd gYnh ls V~;wej 

vkSj vFkZjkbfVl dk gh bykt fd;k tk ldrk gS 

vFkok gYnh dk lsou djus okyksa esa jksx ls yM+us 

dh {kerk c<+ tkrh gSA vc “kks/k ds ckn ;g 

laHkkouk c<h gSa fd gYnh esa ik;s tkus okys 

jlk;u djD;wfeu ls dSalj jks/kh nok Hkh cukbZ tk 

ldrh gS tks vkslks QSxy dSalj ls yM+us esa 

dkjxj lkfcr gks ldrh gSA 
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