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ऩरयचम:  
 सफ़े द भुसरी (क्रोयोपाइटभ फोरयविलरमनभ 

एर.) एक औषधीम कंदभूर जड़ िारा ऩौधा है, 

जजसभें छोट़े, आभतौय ऩय सप़े द पूर होत़े हैं, जो 
120 सेंटीभीटय तक क़े  वियर ऩुष्ऩगुच्छों ऩय 

उत्ऩन्न होत़े हैं। भूर रूऩ स़े मह ऩौधा िन ऺ़ेत्रों भें 
ऩामा जाता है। इस ऩौध़े भें फ़ेहतयीन आमुिेददक 

गुण हैं। इस़े ऩूय़े बायत भें उगामा जा सकता है औय 

भूसरी का िानस्ऩततक नाभ "ह्रोयोपाइटभ 

ट्मूफयोसभ" है। मह पसर व्मािसातमक ख़ेती क़े  
लरए उऩमुक्त है क्मोंकक फाजाय भें इसकी फहुत 

अच्छी भांग है। भुसरी उगाऩे की विधध फहुत 

आसान है औय जजस़े ख़ेती का कोई अनुबि नहीं है 

िह इस़े कय सकता है। भुसरी का ऩौधा "शताियी" 

क़े  ऩरयिाय औय "क्रोयोपाइटभ" क़े  जीनस स़े 
संफंधधत है। अच्छी पसर प्रफंधन ऩद्धततमों क़े  साथ 

सुयक्षऺत भुसरी की व्मािसातमक ख़ेती भें अच्छ़े  
भुनाप़े  की उम्भीद की जा सकती है। बायत भें 
इसकी ख़ेती भुख्म रूऩ स़े उत्तय प्रद़ेश, याजस्थान, 

गुजयात, भध्म प्रद़ेश, तलभरनाडु, क़े यर, कनााटक 

औय भहायाष्र भें की जाती है। िताभान भें इसकी 
जड़ों को एक आकषाक कीभत लभरती है, जो कंद क़े  
आकाय औय उसक़े  िाह्म आकारयकी द्िाया तम की 
जाती है। िताभान भें विश्ि फाजाय भें इसकी फड़ी 
भांग है औय इसकी िावषाक भांग रगबग 300-500 

टन होऩे का अनुभान है। 

 

 

औषधीम गुण: 

 एक शजक्तशारी शकु्राणुजन्म औय 

एडाप्टोज़ेतनक जड़ी फूटी क़े  रूऩ भें, भुसरी भें 
प्रोटीन, विटालभन, एल्करॉइड, स्ट़ेयॉमड, 

काफोहाइड्ऱेट औय ऩॉरीस़ेक़े याइड का एक सभदृ्ध 

स्रोत होता है।  

 सप़े द भुसरी क़े  प्रभुख घटक हैं काफोहाइड्ऱेट 

(41%), प्रोटीन (8-9%), सैऩोतनन (2-17%) 

औय रूट पाइफय (4%)। 

 जड़ों भें भौजूद सैऩोतनन, पाइफय, ऩोट़ेलशमभ, 

कैजल्शमभ, भैग्नीलशमभ, य़ेजजन, कपनोर औय 

म्मूलसऱेज साभग्री की प्रचयुता प्रभुख क़े  कायण, 

औषधीम ऩौध़े फोडा ऩे इस जड़ी फूटी को संयक्षऺत 

औय संयक्षऺत कयऩे क़े  लरए छठ़े  सफस़े 
भूल्मिान ऩौध़े क़े  रूऩ भें प्रभाणणत ककमा है। 

 भुसरी भें भौजूद दो सकक्रम सैऩोतनन घटक 

जस्टग्भास्टयोर औय ह़ेकोजजतनन हैं, जजनभें स़े 
जस्टग्भास्टयोर भें काभोत्त़ेजक गुण होत़े हैं 
औय हाभोन ट़ेस्टोस्ट़ेयोन क़े  सभान 

गततविधधमां ददखात़े हैं  

 जफकक ह़ेकोजजतनन एनाफॉलरक हाभोन क़े  
संश्ऱेषण भें भदद कयता है, जो ऩुरुषों को  

 

सफ़े द भसुरी की वजै्ञाननक तयीक़े  स़े ख़ेती 
संधचत ठाकुय एि ंजम कुभाय मादि 
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 भजफूत भांसऩ़ेलशमों का तनभााण कयऩे की 
अनुभतत द़ेता है।  

 एक काभोद्दीऩक क़े  रूऩ भें कामा कयक़े  साभान्म 

दफुारता उऩचाय भें सहामक है 

सफ़े द भुसरी क़े  स्वास््म राब: - आभतौय ऩय इस 

जड़ी फूटी की जड़ का उऩमोग आमुिेददक दिाओं भें 
ककमा जाता है औय सुयक्षऺत भुसरी जड़ क़े  कुछ 

स्िास््म राब तनम्नलरणखत हैं। 

 सप़े द भुसरी आमुिेद, मूनानी औय एरोऩैधथक 

दिाओ ंभें धचककत्सीम अनुप्रमोग क़े  लरए प्रमोग 

ककमा जाता है। 

 सप़े द भुसरी का उऩमोग शायीरयक कभजोयी 
औय कई फीभारयमों क़े  इराज क़े  लरए ककमा 
जाता है। 

 सप़े द भुसरी एंटीऑक्सीडेंट औय विटालभन सी 
स़े बयऩूय होती है। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 सप़े द भुसरी का उऩमोग प्रसि औय प्रसिोत्तय 

सभस्माओं क़े  उऩचायात्भक क़े  रूऩ भें ककमा 
जाता है। 

 सफ़े द भुसरी का इस्त़ेभार काभोत्त़ेजक एजेंट 

औय जीिन शजक्त क़े  रूऩ भें ककमा जाता है। 

 सप़े द भुसरी अच्छ़े  एचडीएर कोऱेस्रॉर को 
फढाता है औय खयाफ मा एरडीएर कोऱेस्रॉर 

को कभ कयता है। 

 सफ़े द भुसरी का उऩमोग द इंडडमन हफार 

एफ़्रोडामलसमाक क़े  एक प्रबािी विकल्ऩ क़े  रूऩ 

भें ककमा जाता है। 

 सप़े द भुसरी का उऩमोग योग प्रततयोधक 

ऺभता फढाऩे िारी दिा क़े  रूऩ भें ककमा जाता 
है। 

 सप़े द भुसरी भधभु़ेह क़े  लरए एक उऩाम क़े  रूऩ 

भें प्रमोग ककमा जाता है। 

      

चचत्र १. सफ़े द भुसरी की पसर एवं जड़ें। 
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 सप़े द भुसरी गदठमा क़े  लरए एक उऩाम क़े  
रूऩ भें प्रमोग ककमा जाता है। 

 सप़े द भुसरी तनाि औय अिसाद को कभ 

कयऩे क़े  लरए बी अच्छी होती है 

 सप़े द भुसरी की ख़ेती क़े  लरए आवश्मक 
जरवामु:- इसकी ख़ेती क़े  िानस्ऩततक औय जड़ 
विकास अिधध क़े  दौयान ऩमााप्त नभी की 
आिश्मकता होती है। सप़े द भुसरी पसर क़े  
विकास क़े  लरए गभा औय आर्द्ा जरिामु 
उऩमुक्त होती है। सफ़े द भूसरी की सभुधचत 
िवृद्ध एिं अधधक उऩज क़े  लरए ताऩभान १५ 
डडग्री स़ेजल्समस स़े अधधक औय ३५ डडग्री 
स़ेजल्समस स़े कभ होना चादहए। ऺ़ेत्र जजनभ़े 
िषाा जून क़े  अतंतभ सप्ताह स़े अक्टूफय अतं 
तक ५० सेंटीभीटय स़े १५० सेंटीभीटय तक होती 
है इसकी ख़ेती स़े उऩमुक्त होती है। 

सप़े द भुसरी की ख़ेती क़े  लरए लभट्टी की 
आवश्मकता:- क्मोकक सफ़े द भूसरी एक कंद 
पसर है, अत् इसक़े  कंदो क़े  सभुधचत विकास 
क़े  लरए काफातनक ऩदाथा स़े बयऩूय फरुई लभट्टी 
उऩमुक्त होती है। अततरयक्त ऩानी को तनकरऩे 
क़े  लरए सभुधचत जर तनकास की व्मिस्था 
होनी चादहए। सफ़े द भूसरी की फड़़े ऩैभाऩे ऩय 
व्मािसातमक ख़ेती क़े  लरए लभट्टी क़े  स्िास््म 
का ऩयीऺण अत्मधधक भहत्िऩूणा हो जाता है  
मह लभट्टी को सूक्ष्भ ऩोषक तत्िों की कभी को 
ऩूया कयऩे का अिसय प्रदान कयता है। उच्च 

ऩीएच औय उच्च कैजल्शमभ काफोऩेट िारी 
लभट्टी पसर क़े  लरए उऩमुक्त नहीं होती है। 

बूलभ की तैमायी: बूलभ की हैयो स़े जुताई की 
जाती है ताकक बूलभ चणूणात औय बुयबयी हो 
जाम़े। चूकंक ऩानी का ठहयाि पसर क़े  लरए 
हातनकायक है, इसलरए, उधचत ढरान प्रदान 
कयक़े  उधचत जर तनकासी का प्रफंध ककमा 
जाना आिश्मक हो जाता है। बूलभ की तैमायी 
क़े  दौयान सामनोडोन जैस़े फायहभासी 
खयऩतिायों स़े ख़ेत को भुक्त कय लरमा जाना 
चादहए। 15-30 टन गोफय की खाद डारें मा 5 
टन िभीकम्ऩोस्ट मा ऩोल्री खाद प्रतत ह़ेक्ट़ेमय 
की दय स़े अतंतभ जुताई क़े  सभम बूलभ भें 
लभरा द़ेना चादहए। 

योऩण का सभम: भानसून की आिक क़े  आधाय 
ऩय सफ़े द भुसरी का योऩण जून - जुराई भाह 
भें ककमा जाता है । अकुंयण क़े  आधाय ऩय 
योऩण का सिोत्तभ सभम 25 जून स़े 5 
जुराई क़े  दौयान होता है। 

योऩण साभग्री: 

सप़े द भुसरी को सच्च़े फीजों स़े उगाए गए 
नसायी द्िाया तथा िानस्ऩततक रूऩ स़े संघतनत 
तना डडस्क िारी भांसर जड़ों औय कलरमों क़े  
द्िाया योवऩत ककमा जाता है। व्मािसातमक 
ख़ेती क़े  तहत वऩछऱे िषा क़े  सुप्त ऩौध़े आभ 
तौय स़े उऩमोग ककम़े जात़े है, जो अप्रैर क़े  
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अतंतभ सप्ताह स़े भई क़े  दसूय़े सप्ताह तक 
अकुंरयत हो जात़े हैं। ३ स़े ४ ग्राभ िजन िारी 
जड़ योऩण क़े  लरए उऩमुक्त होती है। सफ़े द 
भुसरी का फीज सस्ता लभरता है ऱेककन फीजो 
का अकुंयण प्रततशत कभ होता है, इसलरए 
ककसान योऩण क़े  लरए अधधकतय जड़ो का 
उऩमोग कयत़े है।  

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें प्रवधधन, फीज दय 
औय फुवाई :- भुसरी क़े  कंद मा फीज द्िाया 
पसर की फुआई मा योऩाई की जाती है। फीजों 
का चमन कयत़े सभम इस फात का ध्मान 
यखना चादहए कक इन फीजों को प्रलसद्ध स्रोतों स़े 
प्राप्त कयऩे का प्रमास कयें। आभ तौय ऩय, 
अच्छ़े फीजों भें डडस्क मा क्राउन होता है। कंद 
की एवऩडभार ऩयत ऺततग्रस्त नहीं होनी 
चादहए। फीज की दय ख़ेती ऩय तनबाय कयती है 
औय 1 एकड़ पसर को किय कयऩे क़े  लरए 
रगबग 400 स़े 450 ककरोग्राभ फीज की 
आिश्मकता होती है। फ़ेहतय कीट औय योग 
प्रततयोधक ऺभता औय उऩज क़े  लरए फुिाई स़े 
ऩहऱे फीजों का उऩचाय कयना चादहए। भूसरी 
क़े  फीजों को ह्मूलभलसर @ 5 लभरी/रीटय 
ऩानी औय डाइथ़ेन-एभ 45 @ 5 ग्राभ/रीटय 
ऩानी स़े उऩचारयत कयें। फीज की दयूी 10 इंच 
x 12 इंच हो सकती है। फुिाई कयत़े सभम, 
सुतनजश्चत कयें कक ताज कंद क़े  ऊऩय की तयप 
औय अन्म गैय-भुकुट बाग नीच़े की तयप हो 

औय कंद ततयछी जस्थतत भें हो। फीज को लभट्टी 
भें आधा इंच गहयाई भें फोना चादहए। 

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें खाद औय उवधयक:- 
भूसरी की पसर खाद औय उिायकों क़े  लरए 
फहुत अच्छी प्रततकक्रमा द़ेती है। गाम क़े  गोफय 
क़े  अच्छी तयह स़े विघदटत काफातनक ऩदाथा को 
बूलभ की तैमायी क़े  दौयान लभट्टी भें रगामा जा 
सकता है। गोफय की भात्रा 20 स़े 25 टन प्रतत 
1 ह़ेक्ट़ेमय मा 5 स़े 6 रारी गोफय की खाद 
प्रतत एकड़ डारना चादहए। गाम क़े  गोफय क़े  
अरािा हयी खाद जैस़े स़ेसफतनमा, क्रोट़ेरारयमा 
मा जम्भू औय वऩल्री ऩ़ेसया का बी उऩमोग 
कयत़े है। भूसरी को पास्पोयस औय आिश्मक 
सूक्ष्भ ऩोषक तत्िों की आिश्मकता को ऩूया 
कयऩे क़े  लरए फोन भीर की बी आिश्मकता 
होती है। 

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें लसचंाई:- भुसरी को 
अऩऩे ऩूय़े विकास कार भें औय ऩजत्तमों क़े  
धगयऩे क़े  फाद बी लभट्टी भें रगाताय नभी की 
आिश्मकता होती है। लसचंाई की अिधध लभट्टी 
की नभी धायण ऺभता औय जरिामु 
ऩरयजस्थततमों ऩय तनबाय कयती है। चूकंक मह 
फयसात क़े  भौसभ की पसर है, इसलरए इस़े 
फयसात क़े  भौसभ भें लसचंाई की आिश्मकता 
नहीं होती है। ऩानी की कभी िारी जगहों ऩय 
डड्रऩ लसचंाई का विकल्ऩ चनुा जा सकता है। 
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आभतौय ऩय शुष्क भौसभ भें 2 सप्ताह क़े  
अतंयार ऩय लसचंाई की जा सकती है।  

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें अतंयपसर:- सागौन, 
नीभ, आभ, ऩऩीता औय क़े ऱे क़े  फागों भें 
भुसरी को अतंयपसर क़े  रूऩ भें रगाकय कुछ 
अततरयक्त आम प्राप्त की जा सकती है। 

इंटयकल्चयर ऑऩय़ेशन औय ननयाई:- फुिाई स़े 
ऩहऱे 3 भहीऩे की अिधध फहुत भहत्िऩूणा होती 
है औय पसर को सफस़े अधधक द़ेखबार की 
आिश्मकता होती है। खयऩतिायों क़े  उबयऩे क़े  
1 सप्ताह फाद औय पसर क़े  दो खयऩतिायों स़े 
भुक्त कयऩे क़े  लरए फाद भें खयऩतिायनाशी का 
प्रमोग कयें। ककसी बी प्रकाय की कभी का 
तत्कार ऩता रगामा जाए औय आिश्मक 
साभग्री की आऩूतत ा की जाए। 

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें रगऩे वाऱे कीट एवं 
योग:- सप़े द भुसरी की ख़ेती भें ऩाए जाऩे िाऱे 
साभान्म कीट एिं योग तनम्नलरणखत हैं। 

सुयक्षित भुसरी की ख़ेती भें ऩाए जाऩे वाऱे 
प्रभुख कीट:- सप़े द ग्रफ औय ऩत्ती खाऩे िारी 
सुंडी। 

ननमंत्रण क़े  उऩाम: सप़े द ग्रफ क़े  लरए, ख़ेत की 
तैमायी क़े  दौयान अंततभ जुताई क़े  सभम 
एजल्ड्रन @ 25 ककग्रा/ह़ेक्ट़ेमय डारें। ऩत्ती खाऩे 
िारी सुंडी को तनमंत्रत्रत कयऩे क़े  लरए हय 

ऩखिाड़़े क़े  अतंयार ऩय 0.2% भ़ेटालसड जरीम 
घोर का तछड़काि कयें। 

सप़े द भूसरी की ख़ेती भें ऩाए जाऩे वाऱे 
प्रभुख योग: रार धब्फा औय ऩत्ती झुरसा। 

ननमंत्रण क़े  उऩाम: रार धब्फ़े औय ऩत्ती 
झुरसा को तनमंत्रत्रत कयऩे क़े  लरए 25 ददनों क़े  
अतंयार (2 फाय) ऩय 1 ग्राभ / रीटय ऩानी की 
दय स़े फ़ेविजस्टन घोर का तछड़काि कयें। 

सप़े द भुसरी की ख़ेती भें कटाई:- सप़े द भूसरी 
की पसर फुिाई क़े  3 भहीऩे फाद कटाई क़े  
लरए तैमाय हो जाती है। आभ तौय ऩय पसर 
की ऩरयऩक्िता को ऩजत्तमों क़े  सूखऩे औय 
धगयऩे स़े ऩहचाना जा सकता है। ऩत्ती धगयऩे 
क़े  फाद, कंदों को जभीन भें यहना चादहए औय 
उन्हें तोड़ना नहीं चादहए क्मोंकक ट्मूफ का यंग 
फदरना शुरू हो जाता है औय इसस़े अधधक 
भूल्म लभरता है। ऩत्ती धगयऩे क़े  सभम, कंद 
हल्क़े  यंग क़े  होत़े हैं औय जैस़े-जैस़े ि़े ऩरयऩक्ि 
होत़े हैं, ि़े गहय़े काऱे यंग भें फदर जात़े हैं।  
जड़ो की खदुाई फड़ी सािधानी स़े की जाती है। 
खदुाई स़े ऩहऱे हल्की लसचाई कय द़ेऩे स़े 
खदुाई भें आसानी होती है।  

सप़े द भुसरी की खदुाई क़े  फाद:- खदुाई क़े  
फाद क़े  कामों भें शालभर हैं; कंद को साप 
कयना, छीरना, सुखाना औय ऩारी फैग भें ऩैक 
कयना। 
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सप़े द भुसरी की ख़ेती भें उऩज: - उऩज कई 
कायकों ऩय तनबाय कयती है जैस़े कक चनुी हुई 
ख़ेती, लभट्टी क़े  प्रकाय, लसचंाई, जरिामु औय 
कृवष प्रफंधन प्रथाओं आदद। भुसरी की ख़ेती 
भें, औसतन 2 टन (2,000 ककग्रा) भांसर 
जड़ें/ह़ेक्ट़ेमय प्राप्त की जा सकती हैं, जजसस़े 
350 स़े 400 ककग्रा तक शुष्क भुसरी प्राप्त हो 
सकती है। 

सप़े द भुसरी की प्रभुख ककस्भें:- जिाहय सप़े द 
भुसरी 405' औय 'याजविजम सप़े द भुसरी 
414 एि ंRC-5, RC-15, CTI-1, CTI-2 औय 
CTI-17 बायत भें उऩरब्ध कुछ संकय 
व्मािसातमक ककस्भें हैं। 
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