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परिचय:  
ऩमयावयण ईश्वय ननर्भात अधधवयस है जहयॉ हभ 
ऩैदय होते हैं, फढ़ते हैं, खेरते हैं, प्मयय कयते हैं, 
औय जीते हैं। मे भयनव जयनत अऩनन भौर्रक 
ज़रूयत- बोजन, कऩङय, औय घय की ऩूनत ा कयते 
हैं। वे बोजन के र्रए ऩङे से पर,  जयनवय स े
भयॊस औय नदी से जर रेते हैं। वे कऩङे के 
रूऩभें ऩेङ से छयर औय जयनवय के छयर कय 
प्रमोग कयते थे औय आश्रम के र्रए गुपय भें 
यहे। जजसकी वजह से ऩमयावयणसॊतुर्रत थय।  

हजययो सयर फयद भनुष्म सभ्म हुआ औयउन्होंने 
अऩने जीवन शैरी फदरने की कोर्शश की। वे 
प्रयकृनतकसॊसयधन कय उऩमोग कयने के फजयम 
इसे फफयाद कय यहे जजसके वजह से हभययय 
ऩमयावयण फहुत तेजी से फदर यहय है। 

 

 

 

 

ऩमयावयणप्रदषुण आज इस धयती ऩय भयनव 
जयनत के र्रए सफसे फङय खतयय है। 
ऩमयावयणभेंऩथृ्वी, जर, हवय, वृऺ  औय ऩश-ुऩक्षऺ 
होते हैं। मदद हभने उन्हें प्रदषूषत ककमय तो  
भनुष्म औय प्रकृनत को आजततत्व फयधधत होगय।  

मे सच है कक ऩेङों को तेजी से कयटय जय यहय है 
हभययी ऩथृ्वीगभा होती जय यही है। अगय प्रदषूण 
इसी तयह जययी यहय तो वह ददन दयू नहीॊ जफ 
हभययी धयती उफरती हुई होगी औय मह भयनव 
जयनत के षवनयश कय कययण फनतय जय यहय है। 

शुद्ध वयमु हभेशय सयॉस रेने के र्रए आवश्मक 
है। धआुॊ वयमु को प्रदषूषत कयतय है मह वयमु 
प्रदषूण की जङ है। कययखयनय, यसोईघय औय 
भोटय गयङङमों से ननकरने वयरी धआुॊ जो कक 
कयफानभोनोआक्सयइड, कयफानडयइऑक्सयइड , 
र्भथेन इत्मयदद कय र्भश्रण है मे सबी जहयीरी 
गैसे हैं। इसके वजह स ेपेपेङे के कें सय, टी.फी. 
इत्मयदद होती है जो कक जीवन कय फोझ फन 
जयतय है। इस वयमु प्रदषूण को योकने के र्रए 
ददल्री सयकयय ने एक छोटी सी ऩहर की थी 
16 अक्टुफय 2021 भें जो इस तयह थय “येड 
रयइट ओन औय गयङङ ओप”। 

ऩमयावयण की कहयनी हभययी जुफयनी 
डॉ अनुज कुभयय, आरोक कुभयय भौमा, शयर्रनी सुन्दयभ ्एवॊ एस. एस. षप्रमदर्शानी ऩयण्डय 
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ध्वनन प्रदषूण कय सभतमय ननयॊतय फढने वयरी 
सभतमय है ध्वनन प्रदषूण के अनेक स्रोत हैं जो 
घय के अन्दय औय फयहय दोनों ही जगह हैं 
इसभे यङडमो, टेरीषवजन, जनयेटय, रयउडतऩीकय 
कय षववेकहीन प्रमोग, भोटयगयङङमॉ इत्मयदद 
प्रदषूण के स्रोत हैं। षवश्व तवयतथ्म सगॊनन ने 
ध्वनन की उच्चतय कय ततय ददन भें 45dB तथय 
ययत्रि भें 35 dB ननजश्चत ककमय है। तीर ध्वनन 
से जन्तओुॊ के रदयदम , भजततष्क एवॊ मकृत को 
बी हयनन ऩहॊचती है। इससे उनकय तॊत्रिकय तॊि 
खययफ हो जयतय है औय वे खतयनयक फन जयते 
हैं। 

ऩूये षवश्व भें षवर्बन्न खतयनयक यसयमन औय 
जैषवक एजेंट केद्वययय नदी औय सभुद्र रगयतयय 
प्रदषूषत हो यहय। कई नददमों औय सभुद्रों भें 
र्भर औय कययखयनों से फहुत हयननकययक 
अऩर्शष्ट जर कय ननवाहनककमय जयतय है। मह 
वयततव भें फहुत हॊसी की फयत है हभ बययतीम 
जजस नदी की ऩयनी को ऩषवि भयनते है उन्हें 
बी प्रदषूषत कय ददए हैं I इन सफ की वजह स े
जर जीव ऩय बी फहुत फुङय प्रबयव ऩङ यहय है।  

कृषष भें उत्ऩयदन फढयने के र्रए आभ तौय ऩय 
ययसयमननक उवायक, कीटनयशक कय प्रमोग कय 
यहे हैं। आज सब्जी औय पर कयपी हयननकययक 
हो यहे हैं इनभें कीटनयशक औय कीटनयशकों कय 
जहय होतय है। अऩने सब्जी औय पर भें यहन े
वयरी इस तयह की जहय को कभ कयने के 

र्रए अगय हभ जैषवक खेती कयनय शुरु कय दें 
तो हभ खदु को बी तवतथ यख सकते हैं औय 
र्भट्टी को प्रदषूषत होने से फचय सकते हैं। 

इन सबी प्रदषूण को योकने के र्रए (योकने के 
र्रए कहनय गरत होगय हभ मे कहे कभ कयने 
के र्रए तो दनक होगय) ऑटोभोफयइर कय 
उधचत यख यखयव,शोय अवयोधक ऩदयथाकय 
प्रमोग कयें औय सप्तयह भें एक ददन अऩनी 
गयङङ न चरयए। 

तयजी हवय न र्सपा हभें प्रदषूण से होने वयरी 
फीभयरयमों से फचयती है फजल्क मह हभयये तन-
भन को बी फे्रश फनयए यखती है। एसे कई 
ऩौधे हैं जो हभयये घय भें ऑजक्सजन की भयिय 
ब़ढय सकते हैं। क्मय आऩको ऩतय है कक आऩके 
घय भें बी प्रदषूण है जजससे फचने के र्रए 
आऩ कुछ ऩेङ- ऩौधे रगयकय घय भें पैरे वयम ु
प्रदषूण को कभ कय सकते हैं। ऐसे ही कुछ 
ऩौधे हैं – ऐरो वेयय, भनी प्रयॊट, ग्रीन तुरसी, 
फोतटोन फ़ना, गोल्डन  

कैक्टस, अशोक कय ऩङे इत्मयदद ऩौधे वयमु 
सयप कयने के र्रहयज से कयपी अच्छे हैं। 
नयसय की क्रीन एमय तटडी भें इन सबी ऩौधों 
को प्रदषूण कभ कयने के र्रहयज से कयपी 
असयदयय ऩयमय गमय है। मे वयतयवयण के 
तयऩभयन भें 2-40स.े कभ कयते हैं। 
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हभ हभेशय मे कहते हैं कक प्रदषूण को सयकयय 
योक नहीॊ ऩय यही हैं । सयकयय ऩूये देश भें 1 है 
औय हभ 1,393,409,038 रोग हैं अगय  भॊिी 
एक ददन भें एक ऩेङ- ऩौधे रगयएगें तो हभ 
उस एक ददन भें 1,393,409,038 ऩेङ- ऩौधे 
रगय सकते हैं। प्रकृनत से छेङ-छयङ न कयें 
केवर हभ हभयये ऩमयावयण की देखबयर कय 
सकते हैं। प्रकृनत से छेङ-छयङ कय ही नतीजय मे 
कोयोनय है क्मय आऩ अऩने बषवष्म भें इससे 
बी फङे भहयभययी चयहेगें अगय नहीॊ तो अऩन े
ऩमयावयण की देखबयर कयें। 

डॉअनुजकुभयय, ऩरयमोजनय प्रफॊधक (आगेननक पयर्भिंग), उत्तय प्रदेश ययज्म ग्रयभीण आजीषवकय र्भशन  

आरोक कुभयय भौमा, बयकृअनुऩ – बययतीम दरहन अनुसॊधयन सॊतथयन, कयनऩुय  

शयर्रनी सुन्दयभ,् ऐग्रोनोर्भतट, ऩोननक्स ग्रीन 

एस. एस. षप्रमदर्शानी ऩयण्डय, छयिय, कृषष ततयनक, आय आई ऍभ टी मूननवर्साटी, ऩॊजयफ 
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