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ऩरयचम:  

शकयकॊ द का वैऻाननक मा वानस्ऩनतक नाभ 

इऩोमभमा फटाटास है। शकयकॊ द उष्णकटटफॊधीम, 

गभम भौसभ वारी पसर है। मह भॉननिंग ग्रोयी 
ऩरयवाय का सदस्म है। मह पसर भुख्म रूऩ से 
अऩने भीठे स्वाद औय स्टार्ममुक्त जड़ों के कायण 

उगाई जाती है। स्टार्ममुक्त कॊ द फीटा-कैयोटीन के 

सभदृ्ध स्रोत हैं औय एॊटी-ऑक्सीडेंट के रूऩ भें 
उऩमोग ककए जाते हैं। मह एक शाकाहायी 
फायहभासी फेर है जजसभें रोफेड मा टदर के आकाय 

के ऩत्ते होत े हैं। इसके कॊ द खाने मोग्म, चर्कनी 
त्वर्ा, ऩतरा औय रॊफे होत ेहैं। इसभें कॊ द त्वर्ा की 
ववस्ततृ यॊग सीभा होती है जो फैंगनी, बूया मा सपेद 

हो सकता है। बायत भें रगबग 2 राख बूमभ ऩय 

शकयकॊ द की खेती होती है। फाजाय़ों भें इसकी भाॊग  

 

 

 

 

 

 

 

के कायण बायत भें तेजी से फढ़ यहा है। भाॊग को 
देखते हुए कई ककसान शकयकॊ द की खेती की ओय 
रुख कय यहे हैं। अचिभ अनुभान, 2019-20 के  

 

 

 

अनुसाय, बायत भे शकयकॊ द उत्ऩादन का कुर 

ऺेत्रपर रगबग 115000 हेक्टेमय है, जफकक 

उत्ऩादकता 10.2 भीटिक टन प्रनत हेक्टेमय है। 
बायत भे शकयकॊ द उत्ऩादन भे  बफहाय, ऩजचर्भ 

फॊगार, उत्तय प्रदेश औय उडीसा बायत के प्रभुख 

उत्ऩादक याज्म हैं। शकयकॊ द की खेती की अवचध 

रगबग 120 टदन मा 4 भहीने औय ऩैदावाय रगबग 

8 - 10 टन/ एकड मा 8000 से 10000 ककिा / एकड 

मा 80 से 100 जक्वॊटर / एकड होती है I स्टार्ममुक्त 

जड़ों को मभट्टी से उखाडकय ववऩणन मा बफक्री के 

मरए बेजा जाता है। 

मभट्टी: अच्छी जर ननकासी वारी, येतीरी मा 
दोभट मभट्टी बॊडायण जड़ों को ववकमसत होने के 
मरए सफसे अच्छा वातावयण प्रदान कयती है।  

 

 

 

 

 

शकयकॊ द को बायी मभट्टी मा ऩथयीरी मभट्टी भें 
रगाने से शकयकॊ द की जडें खयाफ हो जाएॊगी। 
मभट्टी जो अच्छी तयह से नहीॊ ननकरती है, 

शकयकंद की वैऻाननक तयीके से खेती 
अभन कुभाय 

    

चचत्र १. शकयकंद की पसर एवं कंद। 
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उसके ऩरयणाभस्वरूऩ कभ ऩैदावाय औय सडे हुए 
शकयकॊ द की जडें हो सकती हैं। शकयकॊ द मभट्टी 
के ऩीएर् की एक ववस्ततृ श्ृॊखरा के मरए 
कापी सटहष्णु हैं, रेककन 5.5 से 6.5 के ऩीएर् 
के साथ मभट्टी भें सफसे अच्छे से ववकमसत 
ह़ोंगे। शकयकॊ द को मभट्टी भें फडी भात्रा भें 
काफमननक ऩदाथों की आवचमकता नहीॊ होती है, 
रेककन काफमननक ऩदाथों के साथ मभट्टी से राब 
होता है। मटद आऩ मभट्टी भें ऩशु खाद डारते 
हैं, तो सुननजचर्त कयें कक इसे सडने के मरए 
योऩण से ऩहरे अच्छी तयह से जोडा जाए। 

बूमभ की तैमायी: शकयकॊ द की खेती के मरए बूमभ 

अच्छी तयह से तैमाय होनी र्ाटहए। मभट्टी को अच्छी 
जुताई भें रान ेके मरए, फुवाई से ऩहरे जभीन की 3-

4 फाय जुताई कयनी र्ाटहए औय उसके फाद जोताई 

कयनी र्ाटहए। खेत खयऩतवाय भुक्त होना र्ाटहए। 

उत्ऩादन: 

शुरुआती साभग्री: 
शकयकॊ द के मरए शुरुआती साभिी अचधकाॊश 
अन्म घयेरू सब्जी उद्मान पसऱों से अरग है। 
शकयकॊ द का उत्ऩादन वानस्ऩनतक स्टेभ टटऩ 
कटटॊग, मा "जस्रप्स" से ककमा जाता है। वऩछरे 
वषम की पसर से फर्ाई गई अॊकुरयत शकयकॊ द 
बॊडायण जड़ों से जस्रप्स फनाई जाती हैं। कट 
जाने ऩय जस्रऩ की जडें हो बी सकती हैं औय 
नहीॊ बी। एक अच्छी शकयकॊ द की जस्रप्स दृढ़, 
हयी औय 8 से 12 इॊर् रॊफी होनी र्ाटहए, 

अचधभानत् एक मा दो ऩजत्तम़ों के साथ (चर्त्र 
2)। 

 

चचत्र 2. शकयकॊ द की जस्रप्स को जस्रऩ 
प्रोडक्शन फेड से मभट्टी की सतह से 1 इॊर् 
ऊऩय काटा जाता है। 

 जस्रप्स रगाने की मोजना फनाने से 
आठ सप्ताह ऩहरे, वऩछरे वषम की पसर स े
छोटी शकयकॊ द की जडें (रगबग 11/2 इॊर् 
र्ौडी) हॉटफेड भें यखें औय 1 से 2 इॊर् मभट्टी 
से ढक दें। आऩ शकयकॊ द की जड़ों को उठी हुई 
क्मारयम़ों भें बी रगा सकते हैं, 1 से 2 इॊर् 
मभट्टी से ढक सकते हैं, औय ऩूये क्माय को कारे 
मा स्ऩष्ट प्राजस्टक गीरी घास से ढक सकत े
हैं। प्राजस्टक भल्र् भें हय 4 रीननमय पीट 
प्राॊट फेड भें 2 इॊर् का वेंटटरेशन होर होना 
र्ाटहए। ऩौध़ों की क्मारयम़ों को 75 औय 85°F 
के फीर् यहना र्ाटहए। जफ मभट्टी से अॊकुय 
ननकरने रगे (बफस्तय के रगबग 2 से 4 
सप्ताह फाद) प्राजस्टक गीरी घास को हटा दें। 
जफ अॊकुय का ववकास बफॊद ुमभट्टी की सतह से 

34 



  

 E-ISSN: 2583-5173       Volume-1, Issue-4, September, 2022 

New Era Agriculture  
Magazine  

9 से 13 इॊर् ऊऩय हो जाता है, तो जस्रप्स 
काटने के मरए तैमाय होती हैं। 
योऩण: 
शकयकॊ द को भुख्म रूऩ से फेऱों को भेड़ों भें मा 
तैमाय सभतर क्मारयम़ों भें रगामा जाता है। 
मह देखा गमा है कक टमभमनर कटटॊग फेहतय 
ऩरयणाभ देती है। शकयकॊ द को 12 इॊर् र्ौडी 
औय 8 से 10 इॊर् रॊफी रकीय वारी ऩॊजक्तम़ों 
भें उगामा जाना र्ाटहए (चर्त्र 3)। कटे हुए मसये 
के साथ ऩौधा 4 से 5 इॊर् गहया औय 9 से 15 
इॊर् अरग हो जाता है। ऩॊजक्तम़ों भें 3 से 4 
पीट की दयूी होनी र्ाटहए। एक ऩॊजक्त भें दयू-
दयू तक योऩने से अक्सय भारी को ऩहरे की 
पसर मा फडी शकयकॊ द की जडें मभरती हैं। 
योऩण से ऩहरे कटटॊग को 8-10 मभनट के 
मरए डीडीटी 50% घोर से उऩर्ारयत कयना 
फेहतय होता है। 

 
चचत्र 3. कटे हुए योऩण क्मारयम़ों भें उगने वारे 
शकयकॊ द के ऩौधे 

फुवाई:  
फुवाई का सभम: अचधकतभ उऩज के मरए 
कॊ द़ों को जनवयी से पयवयी के भहीने भें नसमयी 
क्मारयम़ों भें फोना र्ाटहए औय फेऱों को खेत भें 
रगाने का इष्टतभ सभम अप्रैर से जुराई के 
भहीने भें है। 
रयक्तत: ऩॊजक्त से ऩॊजक्त की दयूी 60 सेभी औय 
ऩौधे से ऩौधे की दयूी 30 सेभी यखें। 
फुवाई गहयाई: कॊ द योऩण के मरए 20-25 सेभी 
की गहयाई का प्रमोग कयें। 
फीज: फीज दय: प्रनत एकड बूमभ भें 25,000-
30,000 फेऱों की कटाई का प्रमोग कयें। 
रताओॊ को उगाने के मरए पयवयी से भार्म भाह 
भें आधी कनार बूमभ भें 35-40 ककरोिाभ 
कॊ द की फुवाई की जाती है। कपय एक एकड 
बूमभ भें भुख्म खेत़ों भें फेरें रगाई जाती हैं। 
फीज उऩचाय: कॊ द़ों को प्राजस्टक की थरैी भें 
यखें औय कपय उन्हें साॊद्र सल््मूरयक एमसड भें 
10-40 मभनट के मरए मबगो दें। 
पसर चक्र: शकयकॊ द + र्ावर की पसर का 
र्क्रण मसॊचर्त ऩरयजस्थनतम़ों भें सपरताऩूवमक 
ककमा जा सकता है। शकयकॊ द को धान की 
दसूयी कटाई के फाद टदसॊफय-जनवयी के भहीन े
भें रगामा जा सकता है। उवमयक 100 जक्वॊटर 
तामरका संख्मा 1: शकयकॊ द उत्ऩादन हेतु 
ऩोषक तत्व़ों की भात्रा (ककरोिाभ/एकड) 
 नाइिोजन K2O P2O5 
 30 20 25 
उवमयक की आवचमकता (ककरो/एकड) 
 सीएएन एसएसऩी एभओऩी 
 125 155 35 
प्रनत एकड की दय से गोफय की खाद (खेत की 
खाद) डारें। एपवाईएभ के साथ सीएएन 125 
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ककिा/एकड, एसएसऩी @155 ककिा/एकड औय 
एभओऩी @35 ककिा/एकड के रूऩ भें उवमयक 
की भात्रा डारें। K2O औय P2O5 की ऩूयी 
भात्रा फुवाई के सभम डारें। नाइिोजन की भात्रा 
दो बाग़ों भें फाॊटी जाती है अथामत ऩहरी फुवाई 
के सभम औय दसूयी फुवाई के 5 सप्ताह फाद। 
खयऩतवाय ननमंत्रण: अॊकुरयत होने से ऩहरे 
भेटिफुजाइन 70WP@200gm प्रनत एकड मा 
अराक्रोय@2Ltr प्रनत एकड डारें। 5-10% 
अॊकुय ननकरने ऩय औय रयज ऩय खयऩतवाय़ों 
का प्रकोऩ हो जाता है, उसके फाद ही ऩैयाक्वेट 
500-750 मभरी प्रनत एकड डारें। 
मसचंाई: योऩण के फाद, 2 टदऩों भें एक फाय 
10 टदऩों की अवचध के मरए मसॊर्ाई की जाती 
है औय उसके फाद 7-10 टदऩों भें एक फाय 
मसॊर्ाई की जाती है। कटाई के 3 सप्ताह ऩहरे 
मसॊर्ाई फॊद कय देनी र्ाटहए। रेककन कटाई के 
2 टदन ऩहरे एक मसॊर्ाई आवचमक है। 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ऩौध सयंऺण:  
योग औय उनका ननमंत्रण: 
पर ऩय कारे धब्फे: इस फीभायी से पऱों ऩय 
कारे यॊग के धब्फे टदखाई देते है| प्रबाववत ऩौधे 
सूखना शुरू हो जाते है| प्रबाववत पऱों ऩय 
अॊकुयण के सभम आॊखे बूये मा कारे यॊग की 
हो जाती है| इसकी योकथाभ के मरए फीभायी-
भुक्त फीज़ों का प्रमोग कयें| बफजाई से ऩहरे 
फीज़ों का भयकयी के साथ उऩर्ाय कयें | एक ही 
जगह ऩय फाय -फाय एक ही पसर ना रगाएॊ , 
फजल्क पसरी -र्क्र अऩनाए ंॊ| अगय जभीन को 
दो सार के मरए खरी छोड दें ताकक इस 
फीभायी के पैरने का खतया कभ हो जाता है| 

अगेता झुरस योग: इस फीभायी से ननर्रे ऩत्त़ों 
ऩय गोर धब्फे ऩड जाते है| मह मभटटी भें 
पॊ गस के कायण पैरती है| मह ज्मादा नभी 
औय कभ ताऩभान भें तेजी से पैरता है| 
इसकी योकथाभ के मरए एक पसर खेत भें  

 

 

 

 

 

 
      

चचत्र १. पर ऩय कारे धब्फे, अगेता झुरस योग, धपड़ी योग 
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फाय -फाय उगने की फजाएॊ पसरी-र्क्र अऩनाएॊ | 
अगय इसका हभरा टदखाई दें तो, भैनकोजेफ 
30 िाभ मा कॉऩय आक्सीक्रोयाइड 30 िाभ 
को प्रनत 10 रीटय ऩानी भें मभरकय बफजाई से 
45 टदन फाद 10 टदऩों के पासरे ऩय 2-3 फाय 
स्प्रे कयें| 
धपड़ी योग: मह फीभायी खेत औय स्टोय दोऩों 
भें हभरा कय सकती है| मह कभ नभी वारी 
जस्थनत भें तेजी से पैरती है| प्रबाववत पऱों 
ऩय हल्के बूये से गहये बूये धब्फे टदखाई देते है| 
इसकी योकथाभ के मरए खेत भें हभेशा अच्छी 
तयह से गरा हुआ गोफय ही डारें| फीभायी 
भुक्त फीजो का ही प्रमोग कये| फीज़ों को ज्मादा 
गहयाई भें ना फोमें| एक पसर खेत भें फाय -फाय 

उगने की फजाएॊ पसरी-र्क्र अऩनाएॊ | बफजाई 
से ऩहरे फीज़ों का एभीसान 6@0.25%(2.5 
िाभ प्रनत रीटय ऩानी  (के साथ 5 मभन्ट 
उऩर्ाय कयें| 
कीट औय योकथाभ:- 
शकयकंदी की बुंडी: मह ऩत्त़ों औय फेर के 
फाहयी ऩयत को अऩना बोजन फनाकय नुकसान 
ऩहुर्ाॊते है| 

 
चचत्र १. शकयकॊ दी की बुॊडी 
 

योकथाभ: इसकी योकथाभ के मरए 200 
मभ.री.योगोय को 150 रीटय ऩानी भें मभराकय 
प्रनत एकड भें डारें| 
पर का ऩतंगा: मह खेत औय स्टोय भें हभरा 
कयने वारा भुख्म कीट है| मह पऱों भें सुयॊग 
फनाकय गुदे्द को खाता है| इसकी योकथाभ के 
मरए फीभायी -भुकत फीज़ों का प्रमोग कयें औय 

ऩूयी तयह से गरा-सडा हुआ गोफय डारें | अगय 
इसका हभरा टदखाई दें तो, काफमयीर 400 िाभ 
प्रनत 100 रीटय भें डारें| 

 
चचत्र १. पर का ऩतॊगा 

चऩेा: मह छोटे औय फड ेकीट यस र्सू कय ऩौधे 
को कभजोय कय देती है| इसके गॊबीय हभरे से 
ऩत्ते भुड जाते है औय आकाय फदर जाता है| 
मह शहद की फूॊद जैसा ऩदाथम छोडते है औय 
प्रबावीय बाग़ों ऩय कारी, सपेद पॊ गस ऩैदा हो 
जाती है| र्ऩेे के हभरे की जाॉर् के मरए, ऺेत्र 
के भौसभ के अनुसाय ऩत्त़ों को काट दें| अगय 
र्ऩेे औय तेरे का हभरा टदखाई दें तो, 
इमभडाक्रोवप्रड 50 मभ .री .मा चथआमभथोकस्भ 
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40 िाभ को 150 रीटय ऩानी भें मभरकय प्रनत 
एकड भें स्प्रे कयें| 

 
चचत्र १. र्ऩेा (यस  र्सूक कीट) 

पसर काटना: शकयकॊ द की ककस्भें ऩरयऩक्वता 
के टदऩों भें मबन्न होती हैं, रेककन अचधकाॊश 
90 औय 120 टदऩों के फीर् होती हैं। कटाई 
भुख्म रूऩ से तफ की जाती है जफ कॊ द 
ऩरयऩक्व हो जाते हैं औय ऩजत्तमाॊ ऩीरी हो 
जाती हैं। कटाई कॊ द खोदकय की जाती है। 
कॊ दो की खदुाई इस प्रकाय से कये की कॊ दो की 
त्वर्ा को कोई नुकसान न ऩहुॊर् े अन्मथा 
बण्डायण की अवचध कभ हो जाएगी औय उनके 
ख़याफ होने की सॊबावना फढ़ जाएगीI मह 
औसतन 100 जक्वॊटर प्रनत एकड उऩज देता 
है। ताजे कटे हुए कॊ द फाजाय के मरए तैमाय हैं। 

रोकप्रिम ककस्भें औय उनकी उऩज:- 

ऩंजाफ शकयकंद-21: मह भध्मभ रताओॊ वारी 
होती हैं। इसकी र्ौडी आकृनत औय गहये हये 
यॊग के ऩत्ते, रॊफे औय भोटे तने, 4.5 सेभी 
इॊटय नोडर रॊफाई औय 9 सेभी ऩेटटओर रॊफाई 
है। इसभें गहये रार यॊग के कॊ द होते हैं जजनभें 

सपेद भाॊस होता है जो 20 सेभी रॊफा औय 4 
सेभी र्ौडा होता है। मह ककस्भ 145 टदऩों भें 
ऩक जाती है। कॊ द का औसत वजन 75 िाभ 
है। कॊ द भें 35% शुष्क ऩदाथम औय 81mg/g 
स्टार्म होता है। मह औसतन 75 जक्वॊटर प्रनत 
एकड उऩज देता है। 

वषाा: इसे भहायाष्ि भें उगाने की सराह दी 
जाती है। मह वषाम ऋतु भें उगाने के मरए 
उऩमुक्त है। मह 62.5 जक्वॊटर प्रनत एकड की 
औसत उऩज देता है। 

कोंकण अक्ववनी: इस ककस्भ को भहायाष्ि भें 
खेती के मरए ववकमसत ककमा गमा है। मह 
कभ अवचध की पसर है औय अचधक उऩज 
देती है। 

श्री अरुण: मह जल्दी ऩकने वारी ककस्भ है, 
जजसभें गुराफी यॊग की त्वर्ा औय क्रीभ यॊग का 
भाॊस होता है। इस ककस्भ को कें द्रीम कॊ द 
पसर अनुसॊधान सॊस्थान (सीटीसीआयआई), 
श्ीकाममभ द्वाया ववकमसत ककमा गमा है। मह 
83-116 जक्वॊटर प्रनत एकड की औसत उऩज 
देता है। 

श्री कनक: इस ककस्भ को कें द्रीम कॊ द पसर 
अनुसॊधान सॊस्थान (सीटीसीआयआई), श्ीकाममभ 
द्वाया ववकमसत ककमा गमा है। इसभें क्रीभ यॊग 
का त्वर्ा कॊ द होता है जजसभें गहये नायॊगी यॊग 
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का आॊतरयक भाॊस होता है। मह औसतन 41-
62.5 जक्वॊटर प्रनत एकड उऩज देता है। 
श्री वरुण: इस ककस्भ को कें द्रीम कॊ द पसर 
अनुसॊधान सॊस्थान (सीटीसीआयआई), श्ीकाममभ 
द्वाया ववकमसत ककमा गमा है। इसभें कॊ द की 
क्रीभ यॊग की त्वर्ा होती है। मह जल्दी ऩकन े
वारी ककस्भ है जो 90-100 टदऩों भें ऩक 
जाती है। मह औसतन 80-110 जक्वॊटर प्रनत 
एकड उऩज देता है। 

उन्नत ककस्भें: एर्-41, एर्-42, सीओ 3, 
सीओ सीआईऩी 1, श्ी वचधमनी, श्ी येथना, श्ी 
बद्रा, श्ी नॊटदनी, कॊ जॊघड, गौयी, शॊकय औय 
ककयण। 

 

अभन कुभाय, स्नातक छात्र (वाननकी), र्ॊदयशखेय आजाद कृवष एवॊ प्रौद्मोचगकी ववचवववद्मारम 
कानऩुय (उ० प्र०) 

39 


