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परिचय: 
Lkwju dks tehdUn vFkok vksydh uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA bldk okuLifrd uke 

,ekQksZQSyl dsEiSuqysVl tks fd dqy ,jslh dk 

ikS/kk gSA ;g vkS’k/kh; ,oa HkksT; xq.kks ds dkj.k 

fo”ks’k #i ls igpkuk tkrk gSA  bldh [ksrh  

xzgokfVdk ;k ?kjks ds vkl&ikl dh Hkwfe ,oa isM+ks 

dh Nk;k esa o’kkZ ij vk?kkfjr Fkh fdUrq le; ds 

lkFk ekWx c<us ij bldh [ksrh O;olkf;d #i 

ysus yxh gS] lkFk gh vf/kd iSnkokj nsus okyh 

Qly Hkh gS tks [kk|kUuks dh rqyuk esa izfr bdkbZ 

vf/kd iSnkokj nsrh gSA ;g jDr fodkj uk”kd] 

dCtuk”kd] coklhj] [kqtyh] mnj vkSj tksMks ds 

nnZ lEcU/kh fodkjks esa dkQh ykHknk;d gSA 

tehdUn dks dsoy Hkwfexr ?kudUnksa ds fy, 

mxkrs gS] ftUgsa mckydj lCth ds :Ik esa o vpkj 

#i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa pjijkgV 

dSfYl;e vkDtsysV ds dkj.k gksrh gSA tehdUn 

dk mRifRr LFkku Hkkjr ekuk tkrk gS] bldh [ksrh  

fo”ks’k :Ik ls egkjk’Vª] xqTkjkr] nf{k.k Hkkjr] 

fcgkj ,oa mRrj izns”k esa dh tkrh gS] mRrj izns”k 

ds cukjl] cLrh vkSj fetkZiqj esa bldh 

O;olkf;d [ksrh izpfyr gSA udnh Qly gksus ds 

dkj.k vc bldh [ksrh o`gn iSekus ij gksus yxh 

gSA  

 

 

 

 

  

Ikks’kd ewY;% tehdUn ls izkIr gksus okys Ikks’kd 

rRo fuEufyf[kr gS& 

Øe 

la[;k 

Ikks’kd rRo Ikks’kd 

ewY;  

1 izksVhu 1-2 xzke 

2 olk 0-1 xzke 

3 dkcksZgkbMªsV 18-4 xzke 

4 [kfut inkFkZ  0-8 xzke 

5 foVkfeu&, 434 fexzk 

6 dSfYl;e 50-0 xzke 

7 QkLQksjl 34 fexzk 

9 ueh 78-7 xzke 

10 fudksfVfud vEy 0-7 xzke 

11 yksgk 0-6 xzke 

tyok;q% tehdUn cqokbZ ds ckn vadqj.k ds fy, 

mPp rkieku dh vko”;drk gksrh gSA okuLifrd 

o`f) ds fy, xeZ rj ekSle ,oa dUnks dh o`f) ds 

fy, B.Mk ,oa “kq’d  

ekSle gksuk pkfg,A e/; fnu dk rkieku 30 ls 

35 fMxzh lsfYl;l rFkk jk=h dk rkieku 15 ls 

20 fMxzh lsfYl;l miq;Dr jgrk gSA 

cht lzksr% tehdUn mRiknu esa fdlku izk;% vius 

ikl dk gh cht iz;ksx djrs gS lykg ;g gS fd 

izkjEHk esa FkskMh ek=k esa fdlh jktdh; lzksr ls 

mUur  iztkfr;ks dk cht izkIr dj ysuk pkfg,A 

cht dh “kq)rk o xq.koRrk cuk;s j[kus ds fy,  

ftehdUn dh O;olkf;d [ksrh 
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izfr 3 ls 4 o’kZ rd cht cksus ds ckn cny nsuk 

pkfg,A 

laLrqr&iztkfr;k% tehdUn ds xq.kks ds vk/kkj ij 

bls nks oxksZ esa foHkDr fd;k x;k gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

buesa ls ,d oxZ ds ?kudUn  fpdus gksrs gS 

vkSj mlesa pjijkgV vf/kd  gksrh gS] ftlds 

dkj.k  blds [kkus ls eWqg ,oa xys esa [kjk”k 

mRiUu gksrh gS] pjijkgV de djus ds fy, bls 

beyh ds iRrks ds lkFk mckyrs gSA pjijkgV ds 

dkj.k cktkj es bldh ekWx Hkh de gksrh gSA  

nwljs oxZ ds  ?kudUnks  ds xqns dk jax lQsn ls 

gYdk xqykch gksrk gS ijUrq blesa pjijkgV de 

gksrh gS] ftlds dkj.k  bldk O;olkf;d 

mRiknu fd;k tkrk gSA bl le; tehdUn dh 

mxkbZ tk jgh fdLesa fuEufyf[kr gS& 

 

 

Qly pdz% tehdUn dks fofHkUu Qly pdz 

viukdj lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gS tks 

fuEufyf[kr&tehdUn&xsgw] tehdUn&vkyw&ewyh& 

ftehdUnA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh% tehdUn gsrq moZj cyqbZ 

nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA feV~Vh iyVus okys 

gy ls xgjh tqrkbZ dj ns rFkk 2 ls 3 tqrkbZ 

dYVhosVj ls djds [ksr esa ikVk yxkdj [ksr 

rS;kj dj ysuk pkfg,A vPNh Qly izkIr djus 

ds fy, cqokbZ ls iwoZ iysok vo”; djs vkSj tqrkbZ 

ls iwoZ 200 dqUry xkscj dh LkMh [kkn izfr gs- dh 

nj ls  [ksr esa nsuk pkfg,A  

cqokbZ dk le;% mRrj Hkkjr esa Qjojh&ekpZ ,oa 

nf{k.k Hkkjr esa ebZ esa bldh cqokbZ dk mi;qDr 

le; ekuk tkrk gSA  

 

Ikztkfr dk 

uke 

idus dh 

vof/k 

¼fnuks esa½ 

vkSlr mit 

¼dqUry@gS½ 

fo”ks’krk 

xtsUnz&1 

 

210&220 3000&350 ;g pjijkgV jfgr fdLe gS] bls ebZ esa Hkh cksokbZ djds 

vDVwcj&uoEcj esa [kqnkbZ ds mijkUr xsgw dh Qly 

lqxerk ls mxk;h tk ldrh gSA  

Jh inek 210&220 150&180 [kkus esa Lokfn’V pjijkgV jfgr fdLe gS] bls ebZ esa Hkh 

cksokbZ djds vDVwcj&uoEcj esa [kqnkbZ ds mijkUr xsgw dh 

Qly lqxerk ls mxk;h tk ldrh gSA 

lUrjk 

xkaph 

215&220 300&400 bles FkksMh pjijkgV gksrh gS] ftlds dkj.k  xys esa [kjk”k 

gksrh gS] ;g fdLe iwohZ {ksJks ds fy, mi;qDr gSA  

ujsUnz 

Lkwju&5 

220&240 400&600 bls ekpZ esa cksokbZ djds vDVwcj esa [kqnkbZ ds mijkUr jch 

dh Qly lqxerk ls mxk;h tk ldrh gSA pjijkgV jfgr 

fdLe gksus ds lkFk gh bldk O;olkf;d mRiknu Hkh 

vf/kd gksrk gSA  

ujsUnz 

Lkwju&9 

210&220 200&300 pjijkgV jfgr fdLe gS rFkk [kkus esa Lokfn’V gksrh  gS A 
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cht nj%  500 ls 1000 xzke dk dUn O;olkf;d 

n`f’V ls mi;qDr gksrk gSA  500 xzke dk dUn 

yxkus ij vkSlru 62 dqUry dUn izfr gs- dh 

vko”;drk gksrh gSA dUn esa de ls de nks vkW[ks 

vo”; gksuh pkfg,] cksus ds fy, ;fn lEHko gks rks 

lkcqr dUn dk gh iz;ksx djuk pkfg,A  

cht “kks/ku%  Hkwfe tfur rFkk cht tfur jksxks ls 

cpko gsrq cqokbZ ls iwoZ cht dUnks  dks mipkfjr 

djds cksuk pkfg, dUnks dks 2 izfr”kr dkij 

lYQsV ¼rwfr;k½ ds /kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj 

mipkfjr djs ;k dUn dks xkscj dk ?kksy cukdj] 

mlesa Mqcksdj mipkfjr djs vkSj Nk;k esa lq[kkdj 

cksuk pkfg,A iz;ksx ds vk/kkj ij ;g fl) gks 

pqdk gS fd ;fn dUnks dks cksus ls iwoZ VªkbdksMjek 

fojMh 8 xzke izfr fd-xzk dh nj ls mipkfjr 

fd;k tk;s rks >qy;k jksx dk izHkkoh fu;U=.k gks 

ldrk gSA 

cht dh cqokbZ o nwjh%  [ksr rS;kj gksus ds ckn 

90×90 lseh-dh nwjh ij 30×30×30 lseh- 

yEckbZ×pkSMkbZ×xgjkbZ ds vkdkj ds xM~<k  [kksn 

ysA bl izdkj izfr gsDVs;j vkSlru 12346 xM~<ksa  

cusxs bUgh xM~<ksa esa dUnks dh cqokbZ dh tkrh gSA 

xM~<ksa esa dUn cksus ds mijkUr feV~Vh ls <d nsrs 

gS] vkSj fijkfeM ds vkdkj esa pkjksa vksj ?ksjk cuk 

nsrs gSA xM~<ksa dks ?kkl&Qwl ls <d nsuk pfg, 

blls e`nk esa ueh yEcs le; rd cuh jgrh gS 

vkSj dUnks dk teko vPNk gksrk gSA                       

 

[kkn o moZjd% tehdUn ds cht dUnks dks ckus 

ls iwoZ 80%60%96 dh nj ls dze”k% u=tu] 

QkLQksjl rFkk iksVkl dh izfr gs- vko”;drk 

gksrh gSA bu moZjdks dks iwjs [ksr esa u Mkydj 

xM~<ksa esa Mkyuk gh mi;qDr jgrk gSA cqokbZ ls iwoZ 

izfr xM~<k dEiksLV ;k lMh xkscj dh [kkn 2 

fdxzk] ;qfj;k 8-7 xzke] flaxylqij QkLQsV 37-5 

xzke] E;qjsV vkQ iksVk”k 16-0 xzke vkSj Cyhfpax 

ikmMj 1pEep nsuk pkfg,A mijksDr [kkn o 

moZjdks dks  xM~<ksa dh feV~~Vh esa Hkyh&HkkWfr feyk 

dj bLk feJ.k ls xM~<ksa dks Hkj nsuk pkfg,A 

cqokbZ ds 80&90 fnu ckn izfr xM~<k 8 xzke 

;wfj;k ikS/kks ds pkjks vksj Mkydj feVVh p<k nsuk 

pkfg,A  

falpkbZ% ;g flpkbZ ds izfr vfr laosnu”khy Qly 

gS vr% ueh dks /;ku esa j[krs gq, fu;fer 

vUrjky ij flpkbZ djrs jguk pfg,A igyh 

flpkbZ cqokbZ ds 8 ls 10 fnu ckn djuh pkfg,A 

blds ckn 15 fnu ds vUrjky ij flpkbZ djuh 

pkfg,A o’kkZ _rq esa mfpr tyfudkl dh O;oLFkk 

vfuok;Z gksrh gSA vfUre flpkbZ [kqnkbZ ds 20 fnu 

iwoZ cUn dj nsuk pkfg,A  

[kjirokj fu;U=.k% [kjirokj  dh la[;k c<us 

ij ftehdUn dh iSnkokj de gks tkrh gSA 

[kjirokj  fu;U=.k ds fy, igyh fujkbZ&xqMbZ 

cqokbZ ds 40&50 fnu ckn vkSj nwljh 80&90 fnu 

ckn djuh pkfg,A  
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[kqnkbZ%  vDVwcj ds ckn /khjs&/khjs ifRr;kW ihyh 

iM+us yxrh gSA tc ifRr;kW lw[kdj fxjus yxs]  

 

rks dUn [kqnkbZ ;ksX; gks tkrk gSA bl izdkj 

tehdUn dh Qly nhikoyh ds volj ij [kqnkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA tehdUn dh [kqnkbZ 

QkoM+s )kjk lko/kkuh iwoZd djs ftlls dUn dVus 

u ik;s [kqnkbZ ds ckn dUn Nk;s esa j[kuk pkfg,A  

oxhZdj.k ,oa Hk.Mkj.k% [kqnkbZ ds ckn dUn esa 

yxh feV~Vh dks lkQ  djds] NksVs dUnksa dks 

ftldk otu 500 xzke ds yxHkx gks NkWVdj 

vyx dj ysuk pkfg,A ;g cqokbZ ds fy, mi;qDr 

gksrk gSA ftehdUn dk Hk.Mkj.k lw[ks ,oa Nk,nkj 

LFkku ij djs bl izdkj bldk Hk.Mkj.k ,d o’kZ 

rd vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA  

mit% tehdUn dh mit Hkwfe dh fdLe Qly 

dh ns[k Hkky vkfn ij fuHkZj djrh gS] bl Qly 

ls ikp lkS xzke cht dUn mi;ksx djus ij izfr 

gsDVs;j 400 dqUry ls vf/kd iSnkokj izkIr fd;k 

tk ldrk gSA  

Qly&lqj{kk% tehdUn dh Qly dks lkekU;r% 

dhVks ls dksbZ gkfu ugh gksrh gSA  bles ewy 

LrEHk&lfU?k foxyu uked chekjh dk izdksi gksrk 

gS] ftlesa rus fldqMdj ihys gks tkrs gSA bldh  

 

jksdFkke ds fy, tyfudkl dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,A  

Hkwfe dks jsMfey ,e tsM&72 ?kqyu”khy pw.kZ dks 

2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy ls “kksf?kr djk 

pkfg,A 

tehdUn dh Qly ij >qylk jksx dk izdksi 

gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksi.k  ls 

iwoZ dUnks dks QQw¡nuk”kd nok ls mipkfjr djds 

cksuk pkfg,A jksx yxus ij izHkkfor ikS?kks dks 

m[kkMdj tyk nsuk pkfg,A Qly ij 

,xzhekblhu ds 10 ih0 ih0 ,e0 10 feyhxzke izfr 

yhVj ikuh dh nj ls 15 fnuksa ds vUrjky ij 

nks&rhu fNMdko djuk pkfg,A 

 

Mk0 /khjt dqekj frokjh] Mk0 ,0 ds0 flag] Jh lquhy flag ,oa Mk0 t; dqekj ;kno 

d`f’k foKku dsUnz] /kkSjk] mUuko उ0 प्र0 

 

 

 

30

0 


